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ÖNSÖZ 

Dijitalleşmenin giderek arttığı ve yapay zekâ 

uygulamalarının hayatımızın her alanına nüfus ettiği 

çağımızda bu kitapta yer alan bilimsel çalışmalar ile 

desteklenmiş yorumların siz değerli okuyuculara ilham 

vermesini ümit ediyorum. 

Aileme, eğitimimde emeği geçen tüm hocalarıma ve 

desteklerini esirgemeyen mesai arkadaşlarıma 

teşekkürlerimi sunuyorum. 
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Bölüm 1: Bu bölümde, dijitalleşme ve yapay zekâya 

genel bakış yer almaktadır. 
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Dijitalleşme ve Yapay Zekâ: Diş Hekimliğinde Yeni 

Bir Çağ 

1. Giriş 

Dijitalleşme ve yapay zekâ, sağlık sektörünün birçok 

alanında olduğu gibi diş hekimliğinde de devrim 

yaratmaktadır. Bu teknolojiler, teşhis ve tedavi süreçlerini 

daha hızlı, daha kesin ve hasta dostu hale getirirken, diş 

hekimliği eğitiminde de yeni yöntemlerin geliştirilmesine 

olanak tanımaktadır. 

Geleneksel diş hekimliği uygulamaları, büyük ölçüde 

manuel becerilere ve bireysel tecrübeye dayanmaktaydı. 

Ancak son yıllarda dijital görüntüleme, bilgisayar destekli 

tasarım ve üretim (CAD/CAM) sistemleri, üç boyutlu 

yazıcılar ve yapay zekâ destekli teşhis sistemleri gibi 

teknolojiler, diş hekimliği pratiğinde devrim yaratmıştır. 

Dijitalleşme, tedavi süreçlerini daha hassas hale getirirken 

hasta konforunu da artırmaktadır. 

Bu eserde, diş hekimliği alanında dijitalleşme ve yapay 

zekânın tarihsel gelişimi, günümüzdeki durumu ve 

geleceği ele alınarak, bilimsel veriler ışığında kapsamlı bir 

değerlendirme yapılacaktır. Çalışmanın temel amacı, diş 

hekimliği alanında dijitalleşmenin sağladığı yenilikleri ve 

yapay zekânın kullanım alanlarını bilimsel kanıtlarla 

destekleyerek ortaya koymaktır. 
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Bölüm 2: Bu bölümde, dijitalleşmenin geçmişten 

günümüze gelişimi detaylı olarak incelenerek, bu 

teknolojilerin modern diş hekimliği üzerindeki etkileri 

ele alınmaktadır. Bu teknolojiler, hasta spesifik 

planlamalar yapılmasını ve minimal invaziv cerrahi 

prosedürlerin uygulanmasını kolaylaştırmaktadır. 
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2. Diş Hekimliğinde Dijitalleşmenin 

Tarihsel Gelişimi 

Diş hekimliğinde dijitalleşme, 20. yüzyılın sonlarından 

itibaren hız kazanmıştır. Bilgisayar destekli tasarım ve 

üretim (CAD/CAM) sistemleri, dijital radyografi ve üç 

boyutlu görüntüleme teknolojileri, modern diş 

hekimliğinin temel taşları haline gelmiştir. Geleneksel 

yöntemlerle karşılaştırıldığında, dijital teknolojiler 

sayesinde teşhis süreçleri daha hızlı ve doğru bir şekilde 

gerçekleştirilebilmektedir. 

2.1 Erken Dönem Dijital Uygulamalar 

Dijitalleşme sürecinin ilk adımları, 1980’li yıllarda 

bilgisayar destekli görüntüleme sistemlerinin diş 

hekimliğine entegrasyonu ile başlamıştır. Dijital 

radyografi, geleneksel film bazlı yöntemlere kıyasla daha 

düşük radyasyon maruziyeti ile daha hızlı ve detaylı 

görüntüler sağlamıştır. İlk dijital radyografi sistemleri, 

teşhis süreçlerinde büyük kolaylıklar sunmuştur. 

2.2 CAD/CAM Sistemlerinin Gelişimi 

1980’lerin sonunda CAD/CAM sistemleri, diş 

restorasyonlarında devrim yaratmıştır. Geleneksel 

yöntemlerle saatler veya günler sürebilen protez üretim 

süreçleri, CAD/CAM teknolojisi sayesinde birkaç saat 

içinde tamamlanabilir hale gelmiştir. Özellikle seramik 

restorasyonların üretiminde bu sistemler yaygın olarak 

kullanılmaktadır. CAD/CAM teknolojisi, diş hekimlerine 
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daha hassas restorasyonlar üretme ve hasta deneyimini 

iyileştirme imkânı sunmuştur. 

2.3 Üç Boyutlu Görüntüleme ve Baskı 

Teknolojileri 

Son yıllarda, üç boyutlu görüntüleme teknikleri ve 3D 

baskı teknolojileri diş hekimliğinde büyük bir ilerleme 

kaydetmiştir. Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi (CBCT), 

kemik yapısının detaylı olarak incelenmesine olanak 

tanırken, 3D yazıcılar ile kişiye özel dental protezler, 

apareyler ve implantlar üretilebilmektedir. 
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Bölüm 3: Bu bölümde, diş hekimliğinde dijitalleşmenin 

ve yapay zekânın güncel kullanım alanları ve bu 

teknolojilerin modern diş hekimliği üzerindeki etkileri 

ele alınmaktadır. 
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3. Diş Hekimliğinde Yapay Zekânın 

Gelişimi ve Güncel Durumu 

Yapay zekâ, diş hekimliği pratiğinde özellikle teşhis ve 

tedavi süreçlerinde önemli rol oynamaktadır. Derin 

öğrenme ve makine öğrenimi algoritmaları sayesinde 

radyografik görüntü analizi, diş hastalıklarının teşhisi ve 

tedavi planlaması daha etkin hale gelmiştir. Günümüzde 

yapay zekânın diş hekimliğinde kullanımı, akademik 

çalışmalar ve klinik uygulamalar bağlamında 

değerlendirilmektedir. 

3.1 Yapay Zekânın Diş Hekimliğinde Kullanım 

Alanları 

Yapay zekâ, diş hekimliğinde birçok farklı alanda 

kullanılmaktadır: 

 Radyografik görüntü analizi: Derin öğrenme 

algoritmaları, panoramik ve periapikal 

radyografileri analiz ederek çürükler, periodontal 

hastalıklar ve kistler gibi patolojileri tespit edebilir. 

 Ortodontik teşhis ve tedavi planlaması: Yapay 

zekâ destekli yazılımlar, hastanın diş ve çene 

yapısını analiz ederek en uygun ortodontik tedavi 

planlarını oluşturabilir. 

 İmplantoloji ve protez tasarımı: Yapay zeka 

destekli sistemler, kemik yoğunluğu ve anatomik 

yapıya göre en uygun implant yerleşimini 

belirleyebilir ve kişiye özel protez tasarımlarını 

optimize edebilir. 
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 Hasta yönetimi ve dijital hasta kayıtları: Yapay 

zekâ, hastaların medikal geçmişini analiz ederek, 

diş hekimlerine karar destek sistemleri sunabilir. 

3.2 Yapay Zekâ Uygulamaları Nasıl Çalışır? 

Derin öğrenmenin temelleri olan sinir ağları, her biri 

tekrarlayan bir şekilde ayrı bir görevi yerine getiren birden 

fazla katmandan oluşur ve bu da kendisine nasıl 

öğreneceğini öğreten bir programla sonuçlanır. Sürecin ilk 

adımı bir eğitim veri kümesinin oluşturulmasıdır. Bu 

durumda tanısal görüntülemeden gelen büyük miktarda 

veri, bir derin öğrenme programına aktarılır. Bu program 

göreve özgü bir eğitim oturumunda verilerdeki kalıpları 

tespit etmeyi öğrenir. Burada önemli olan, programa ne 

aradığının söylenmesidir. Bu genellikle tanımlanacak 

şeyin çok sayıda görüntüsünün sunulmasıyla 

gerçekleştirilebilir (Tyndall, 2024).  

Eğitimden sonra ve testten önce, modelin test için hazır 

olduğundan emin olmak için doğrulama olarak bilinen bir 

ara adım vardır. Genellikle, doğrulama seti test seti ile 

yaklaşık olarak aynı boyuttadır. Bir derin öğrenme 

programını diş hastalıklarını tanıması için eğitirken, 

sisteme hastalığın gerçek örnekleri sunulmalıdır. Bu, 

hastalığın gerçek örneklerini doğru şekilde etiketlemek 

için kullanılan bir referans standardı gerektirir. Referans 

standardı oluşturmak için Delphi yöntemini kullanan 

konsensüs paneli, konik ışınlı bilgisayarlı tomografi ve 

radyografiler veya histolojik veya mikro bilgisayarlı 

tomografi kullanılır. Eğitim veri setinin oluşturulmasının 
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ardından, sistem genellikle eğitim veri setinden daha 

küçük olan, açıklama yapılmamış bir test setiyle 

zorlanmalıdır. Test veri seti, tanımlanacak hastalıkların 

örneklerinin yanı sıra hastalık kanıtı olmayan 

kontrollerden oluşur. Eğitim ve test veri setleri 

karıştırılmamalıdır. Test, derin öğrenme programının 

klinisyene tanısal etkinlikte ne ölçüde yardımcı olduğunu 

belirler (Tyndall, 2024). 

Derin öğrenme sistemleri tarafından klinisyenlere karar 

verme sürecinde yardımcı olmak için yapılan tahminler 

değerleri açısından değerlendirilmelidir. Sıklıkla 

kullanılan sonuç ölçümleri doğruluk, hatırlama 

(duyarlılık), özgüllük, kesinlik veya pozitif prediktif 

değeri (PPV), F1 puanı ve eğrinin altındaki alan 

(AUC)'dır. Doğruluk, bir bireysel öğenin bir test 

tarafından doğru şekilde sınıflandırılma olasılığı, gerçek 

pozitif ve gerçek negatif tanıların tüm tanılara oranıdır. 

Doğruluk, sonuçların geçerliliğini değerlendirmek için 

tanısal görüntülemenin değerlendirilmesinde sıklıkla diğer 

terimlerle karıştırılır. Hatırlama (duyarlılık), doğru pozitif 

tahminlerin sayısının gerçekte pozitif vakaların (yani 

gerçek pozitifler ve yanlış negatifler) toplam sayısına 

bölünmesidir. Özgüllük, test tarafından doğru şekilde 

teşhis edilen gerçek negatiflerin, gerçekte negatif 

vakaların (gerçek negatifler ve yanlış pozitifler) toplam 

sayısına bölünmesidir. Kesinlik veya pozitif prediktif 

değer, pozitif test sonuçları olan hastaların gerçekten test 

edilen hastalığa sahip olma olasılığıdır. Bir testin pozitif 

vakaları etkili bir şekilde tespit ederken yanlış pozitifleri 
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ve yanlış negatifleri en aza indirme derecesini ölçen F1 

puanı, hatırlama ve kesinlik hesaplamalarından türetilir. 

AUC genellikle bir testin hastalığın varlığı ve yokluğu 

arasında doğru bir şekilde ayrım yapma olasılığını 

hesaplamak için kullanılır (Tyndall, 2024). 

3.3 Güncel Bilimsel Çalışmalar ve Yapay Zekâ 

Uygulamaları 

Son yıllarda yapılan bilimsel araştırmalar, yapay zekânın 

diş hekimliği alanında başarılı sonuçlar verdiğini 

göstermektedir. Yapay zekâ destekli teşhis sistemleri, 

radyografik analizlerde insan hekimlerle benzer doğruluk 

oranlarına ulaşmıştır. Ayrıca, derin öğrenme tabanlı 

yazılımlar sayesinde diş çürükleri ve periodontal 

hastalıkların erken teşhis edilmesi mümkün hale gelmiştir. 

Yapay zekâ tabanlı robotik sistemler, cerrahi 

prosedürlerde hata oranlarını minimize ederek hasta 

güvenliğini artırmaktadır. 

3.4 Literatür ne diyor? 

Schwendicke ve ark. 2020 yılında yazdığı bir makalede 

"Yapay zekâ" teriminin, makinelerin insan görevlerini 

yerine getirebilme yeteneğine sahip olması fikrini ifade 

ettiği belirtilmektedir. Yapay zekâ'nın bir alt alanı olan 

makine öğreniminin ise, verilerdeki içsel istatistiksel 

kalıpları "öğrenen" ve sonunda görünmeyen veriler 

üzerinde tahminler üreten bir bileşen olduğu 

söylenmektedir. Derin öğrenme terimi de, görüntüler gibi 

karmaşık veriler üzerinde öğrenme ve çıkarım yapmak 

için çok katmanlı matematiksel işlemler kullanan bir 
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makine öğrenme tekniği olarak açıklanmaktadır. Yapay 

zekâ tabanlı uygulamalar bakımı kolaylaştıracak, dental iş 

gücünü zahmetli rutin görevlerden kurtaracak, daha geniş 

bir nüfus için daha düşük maliyetlerle sağlığı iyileştirecek 

ve sonunda kişiselleştirilmiş, öngörücü, önleyici ve 

katılımcı diş hekimliğini kolaylaştıracaktır denmektedir. 

Ancak, yazarlara göre yapay zekâ çözümleri rutin diş 

hekimliği pratiğine büyük ölçüde girmemiştir, bunun 

başlıca nedenlerini ise şöyle sıralamaktadırlar: 1) sınırlı 

veri kullanılabilirliği, erişilebilirlik, yapı ve kapsamlılık, 

2) geliştirmelerinde metodolojik titizlik ve standartların 

eksikliği, 3) ve bu çözümlerin değeri ve kullanışlılığı 

etrafındaki uygulama sorunları, ayrıca etik ve 

sorumluluklardır.  

Putra ve ark. 2022 yılında yayınladıkları bir derlemede 

dental radyolojide yapay zekânın uygulanabilirliği 

incelemiştir. Aralık 2020'ye kadar veri tabanlarında 

aramalar yapılmış, ardından, diş çürüğü, periapikal 

patolojiler ve periodontal kemik kaybı tanısı; kist ve tümör 

sınıflandırması; sefalometrik analiz; osteoporoz taraması; 

diş tanıma ve adli odontoloji; dental implant sistemi 

tanıma ve görüntü kalitesinin artırılması başlıkları altında 

yapay zekâ kullanımı incelenmiştir. İncelenen 

çalışmaların çoğunun, yapay zekâ uygulamasının dental 

radyografi için büyük bir potansiyele sahip olduğunu 

gösterdiği belirtilse de, veri kümelerinin büyüklüğünün 

gerekçelendirmesinin eksikliği ve standartlaştırılmamış 

raporlama formatı gibi çeşitli zorluklar ve sınırlamalar 

nedeniyle klinik rutinde uygulanmadan önce daha fazla 

geliştirmeye ihtiyaç duyulduğu vurgulanmıştır. 
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Sunar ve ark. (2024) göre yapay zekâ algoritmaları dental 

görüntülerin analizinde kullanılarak, hastaların ağız ve diş 

sağlığının değerlendirilmesi ve teşhis konulması sürecine 

yardımcı olabilmektedir. Bu durum radyografiler ve diğer 

dijital verilerin hızlı, doğru bir şekilde incelenmesini 

sağlayarak, erken teşhis ve tedavi planlaması için uzun 

vadede önemli bir avantaj sağlayacaktır. Ayrıca, yapay 

zekâ destekli sistemler, diş hekimlerinin hasta tedavi 

planlarını oluştururken ve tedavi süreçlerini yönetirken 

daha verimli olmalarına yardımcı olabilecektir. Bu 

sistemler, hastanın tıbbi geçmişini, tedavi tercihlerini ve 

diğer faktörleri dikkate alarak, kişiye özel tedavi planları 

geliştirerek planların uygulanmasını takip edebilmektedir. 

Yapay zekâ ayrıca, diş hekimlerinin klinik verileri analiz 

ederek hastaların ağız, diş sağlığı risklerini belirlemelerine 

ve önleyici tedbirler alınmasına yardımcı olmakla birlikte 

dental hastalıkların, diğer oral sağlık sorunlarının erken 

tanı ve tedavi edilmesini sağlayarak, hastaların genel 

sağlığının korunmasına katkıda bulunabilmektedir. Yapay 

zekâ destekli robotlar ve diğer otomatik sistemler, diş 

hekimlerine klinik operasyonlarda yardımcı 

olabilmektedir. Bu sistemler, cerrahi işlemlerde hassasiyet 

ve doğruluk sağlayabilmekte ve bununla beraber diş 

hekimlerinin iş yükünü hafifleterek hastaların tedavi 

deneyimini iyileştirebilmektedir. 
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Bölüm 4: Bu bölümde teşhis ve tedavide dijitalleşmenin 

ve yapay zekânın sunduğu avantajlar ele alınmaktadır. 
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4. Teşhis ve Tedavide Dijitalleşme ve 

Yapay Zekâ 

Dijitalleşme ve yapay zekâ, teşhis ve tedavi süreçlerinde 

büyük yenilikler sunmaktadır. Gelişmiş görüntüleme 

teknolojileri, yapay zekâ destekli analizler ve robotik 

uygulamalar sayesinde diş hastalıklarının erken teşhisi ve 

etkili tedavisi mümkün hale gelmiştir. 

4.1 Radyoloji ve Yapay Zekâ Destekli 

Görüntüleme 

Diş hekimliğinde radyoloji, teşhis süreçlerinde kritik bir 

rol oynamaktadır. Yapay zekâ algoritmaları, dental 

görüntülerin analizinde önemli bir yer tutar. Özellikle 

derin öğrenme teknikleri, radyografilerin otomatik 

yorumlanması, diş tespiti ve segmentasyonu gibi 

işlemlerde kullanılmaktadır. Bu sayede, radyografiler ve 

diğer dijital veriler hızlı ve doğru bir şekilde incelenerek 

erken teşhis ve tedavi planlamasında avantaj 

sağlamaktadır.  

4.2 Radyoloji ve Yapay Zekâ Destekli 

Görüntülemenin Teşhis ve Tedavide Yeri 

Yapay zekâ destekli radyolojik analizler, özellikle 

aşağıdaki alanlarda önemli avantajlar sunmaktadır: 

 Çürük tespiti: Yapay zekâ, panoramik ve 

periapikal radyografilerde çürükleri tespit edebilir 

ve erken aşamada teşhis edilmesini sağlayabilir. 
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 Periodontal hastalıkların teşhisi: Derin öğrenme 

algoritmaları, kemik kaybını analiz ederek 

periodontitisin erken evrelerini belirleyebilir.  

 Kanal tedavisi: Endodonti alanında da 

periodontolojide olduğu gibi yapay zekâ ve dijital 

sistemler kullanılmaktadır. Özellikle kök kanal 

tedavilerinde, dijital görüntüleme ve analizleri, 

kanal yapısının daha iyi anlaşılmasını ve tedavi 

başarısının artmasını sağlamaktadır. 

 Kistler ve tümörlerin tespiti: Radyografik 

görüntüler üzerinde yapay zekâ kullanılarak kist ve 

tümörlerin erken teşhisi yapılabilir. Yapay zekâ, 

oral kanser ve diğer ağız hastalıklarının erken 

teşhisinde de umut vaat etmektedir. Görüntü 

analizi veri işleme yetenekleri sayesinde, anormal 

dokuların tespiti ve sınıflandırması daha hızlı ve 

hassas bir şekilde gerçekleştirilebilmektedir. Bu da 

hastaların erken dönemde uygun tedaviye 

yönlendirilmesini sağlamaktadır. 

 Ortodontik analiz: Yapay zekâ, hastanın 

ortodontik ihtiyaçlarını değerlendirerek en uygun 

tedavi planını oluşturabilir. Ortodontik tedavilerde 

yapay zekâ, tedavi planlaması ve 

simülasyonlarında kullanılmaktadır. Yapay zekâ 

destekli sistemler, diş hareketlerini tahmin ederek 

uygun tedavi planı oluşturmakta ve hastalara 

tedavi sürecinin dijital simülasyonlarını 

sunmaktadır. Bu, hem hekimler hem de hastalar 

için daha öngörülebilir ve kişiselleştirilmiş tedavi 

süreçleri anlamına gelmektedir. 

 Protez ve implant uygulamaları: Yapay zekâ, 

protez ve implant uygulamalarında da dijital 
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çözümler sunmaktadır. Özellikle dijital tarama ve 

modelleme teknikleri, protezlerin ve implantların 

daha hassas ve hasta spesifik tasarımını mümkün 

kılmaktadır. Bu da tedavi sürecinin hızlanmasına 

ve hasta memnuniyetinin artmasına katkı 

sağlamaktadır. 

Yapay zekâ destekli radyolojik sistemler, teşhis süreçlerini 

hızlandırarak hekimlere zaman kazandırırken, hata 

oranlarını da minimize etmektedir. 

4.3 Literatür ne diyor? 

Görsel muayene çürük tespiti için tercih edilen yöntem 

olmasına rağmen, makine tarafından okunabilir formdaki 

ağız içi dijital fotoğrafların analizi görsel muayeneye 

eşdeğer kabul edilebilir der Kühnisch ve ark. (2022). 

Fotoğrafik görüntüler klinik uygulamada tanı amaçlı 

nadiren kullanılsa da, yapay zekâ yöntemleri 

kullanıldığında otomatik görüntü analizi için temel 

gereksinimdir. Kühnisch ve ark. yaptıkları çalışmada 

yapay zekanın ağız içi görüntülerde otomatik çürük tespiti 

için kullanılabilirliğini araştırmışlardır. Çalışma 2.417 

anonim fotoğraftan oluşuyordu. Tüm görüntüler çürüksüz, 

kavitesiz çürük lezyonu veya çürükle ilişkili kavitasyon 

kategorilerinde ele alınmıştır. Her uzman tanısı, evrişimsel 

nöral ağ eğitimi ve yapay zekâ yöntemlerinin tekrarlanan 

değerlendirmesi için bir referans standardı olarak 

kullanılmıştır. Evrişimsel nöral ağ, görüntü artırma ve 

transfer öğrenmesi kullanılarak eğitilmiştir. Tüm test 

görüntüleri dikkate alındığında evrişimsel nöral ağ, 

vakaların %92,5'inde çürükleri doğru bir şekilde tespit 
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edebilmiştir. Çürükle ilişkili kavitasyon eşik olarak 

seçildiğinde, tüm diş yüzeylerinin %93,3'ü doğru bir 

şekilde sınıflandırılmıştır.  

Chen ve ark. 2019 yılında yaptığı bir çalışmada röntgende 

diş çürüklerini otomatik tespit eden derin öğrenme modeli 

çalışılmıştır. Bu çalışmada, diş periapikal filmlerinde 

dişleri tespit etmek ve numaralandırmak için daha hızlı R-

CNN kullanılması önerilmiştir. Region-based 

Convolutional Neural Networks (R-CNN), bölge temelli 

evrişimsel nöral ağlar; bilgisayar görüntülemesi için 

makine öğrenme modelleri ailesini ifade eder. Yazarlar 

hassasiyet ve geri çağırma oranlarının %90 ve üzerinde 

olduğunu ve sonuç olarak makinelerin hali hazırda bir 

kıdemsiz diş hekiminin seviyesine yakın performans 

gösterdiğini rapor etmişlerdir. 

Yapay sinir ağları, genetik algoritmalar ve bulanık mantık 

gibi yapay zekânın bileşenleri olan tıbbi klinik karar 

destek sistemi diş hekimliğinde de yürütülmektedir. Tanı 

sistemleri, biyomedikal analiz, görüntü analizi ve ilaç 

geliştirme gibi çeşitli ilaç alanları yapay zekânın bu 

karmaşık ve son derece gelişmiş detaylarını kullanmıştır. 

Yapay zekâ sistemleri sanal gerçeklikle birlikte artık 

sadece diş hekimliği kaygısını azaltmak için değil aynı 

zamanda ağrının farmakolojik olmayan manipülasyonu 

için etkili bir araç olarak görünmektedir. Normalde yapay 

zekâ bize diş hekimlerine akıl almaz bir şekilde yardımcı 

olmak için geleceğe dair bir bakış açısı sunmaktadır 

(Prasannam, 2023). 
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Revilla-Leon ve ark. 2022 yılında yaptığı bir derlemede 

restoratif diş hekimliğinde yapay zeka modellerinin diş 

çürüğü ve dikey diş kırıklarını teşhis etme, diş 

preparasyonu marjinini tespit etme ve restorasyon 

başarısızlığını tahmin etme yeteneğini incelemişlerdir. 

İncelemeye dâhil edilen 34 makalenin analizinde test 

edilen yapay zekâ modelleri %76 ile %88,3 arasında 

değişen bir çürük teşhis doğruluğu, %73 ile %90 arasında 

değişen bir duyarlılık ve %61,5 ile %93 arasında değişen 

bir özgüllük elde ettiği tespit edilmiştir. Çalışmalar 

arasında çürük tahmin doğruluğu %83,6 ile %97,1 

arasında değişmiştir. Çalışmalar dikey diş kırığı teşhisi 

için %88,3 ile %95,7 arasında değişen bir doğruluğa sahip 

olarak bulunmuştur. Kenar çizgisini bulmak için yapay 

zekâ modelleri kullanan makale %90,6 ile %97,4 arasında 

değişen bir doğruluk rapor etmiştir. Sonuç olarak yapay 

zeka modelleri, çürük ve dikey diş kırıklarının teşhisine 

yardımcı olmak, diş preparasyonu marjinini tespit etmek 

ve restorasyon başarısızlığını tahmin etmek için güçlü bir 

araç sağlama potansiyeline sahip bulunmuştur. 

Verilerin dijitalleşmesi ve matematiksel denklemlere 

dönüştürülmesi de hipotezlerin test edilmesinde çığır 

açmaktadır. Örneğin, Khosravi-Kamrani ve ark. 2022 

yılında yağtığı bir çalışmada ortodondistleri zorlayabilen 

sınıf III maloklüzyonlu bir hastanın nasıl tedavi 

edileceğinin belirlenmesi ele alınmıştır.  Bu çalışmada 

iskeletsel sınıf III maloklüzyonun 5 baskın alt tipindeki 

geçmiş sefalometrik verilerinden türetilen istatistiksel bir 

tahmin modeli kullanarak sınıf III alt tiplerinin tedavi 

modaliteleri (örneğin cerrahi ve cerrahi olmayan) ve 

tedavi sonucuyla ilişkili olduğu hipotezini test etmeyi 
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amaçlamışlardır. Bu kapsamda 148 hastanın tedavi öncesi 

lateral sefalometrik kayıtları 67 sefalometrik değişken için 

sayısallaştırılmış ve ölçümler bir matematiksel denkleme 

uygulanarak sınıf III alt tipi belirlenmiştir. Denekler, 

aldıkları tedaviye bağlı olarak cerrahi veya cerrahi 

olmayan bir gruba atanmış, tedavi sonucu ise yüz profili 

ve klinik fotoğraflar ile belirlenmiştir. Çalışmanın 

sonucunda alt tip 1 (mandibular prognatik) hastaların 

ortognatik cerrahi geçirme olasılığı, alt tip 2/3'e (maksiller 

yetersiz) göre 3,5 kat ve 4/5'e (kombinasyon) göre 5,3 kat 

daha fazla tespit edilmiştir. Alt tip 1 hastaların ayrıca alt 

tip 2/3'e (maksiller yetersiz) ve 4/5'e (kombinasyon) göre 

tedavi başarısızlığı yaşama olasılığı 1,5 kat daha fazla 

olarak bulunmuştur. 

Aminoshariae ve ark. 2021 yılında yaptığı bir çalışmada 

yapay zekânın mevcut endodontik uygulamaları ve 

potansiyel gelecekteki yönleri tartışılmıştır. Yapay zekâ 

modelleri (örneğin, evrişimli sinir ağları ve/veya yapay 

sinir ağları), kök kanal sistemi anatomisini incelemek, 

periapikal lezyonları ve kök kırıklarını tespit etmek, 

çalışma uzunluğu ölçümlerini belirlemek, diş pulpası kök 

hücrelerinin yaşayabilirliğini tahmin etmek ve yeniden 

tedavi prosedürlerinin başarısını tahmin etmek gibi 

endodontide çeşitli uygulamalarda kendini göstermiştir. 

Sonuç olarak yapay zekâ, endodontide tespit, belirleme ve 

hastalık tahmini açısından doğruluk ve kesinlik 

göstermektedir ve endodontik tedavi sonuçlarının 

başarısının artmasına yol açabilecek tanı ve tedavinin 

iyileştirilmesine katkıda bulunabilecektir şeklinde 

yorumlanmıştır.  
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Yapay zekâ, sürekli gelişen endodonti alanındaki tanı 

yöntemlerini ve tedavi yaklaşımların ıda 

dönüştürmektedir. Asgary’nin 2024 yılında yaptığı bir 

derlemede de bu konuya değinilmiştir. Görünüşe göre, 

yapay zekâ modelleri kök kanal anatomisinin analizinde, 

periapikal lezyonları erken aşamalarda tespit etmede ve 

doğru çalışma uzunluğu belirlemesi sağlamada oldukça 

yararlı olduğunu kanıtlamıştır. Dahası, çeşitli durumları 

(örneğin, diş çürükleri, pulpa inflamasyonu, dikey kök 

kırıkları ve cerrahi olmayan kök kanal tedavileri için) 

belirlemenin yanı sıra tedavi başarısını tahmin etmede de 

etkili görünmektedirler. Dahası, yapay zekâ sürekli olarak 

yüksek hassasiyet oranlarıyla konik ışınlı bilgisayarlı 

tomografi taramalarında dönüm noktalarını ve lezyonları 

tanıma konusunda olağanüstü bir yetenek göstermiştir. 

Yapay zekâ, endodontik prosedürlerin doğruluğunu ve 

verimliliğini önemli ölçüde artırmış olsa da, günlük klinik 

uygulamaya olası yaygın entegrasyon için güvenilirliğini 

ve pratikliğini doğrulamaya devam etmek büyük önem 

taşımaktadır denmektedir. Ayrıca endodontide yapay 

zekânın etik ve sorumlu bir şekilde uygulanmasını 

sağlamak için hasta mahremiyeti, veri güvenliği ve olası 

önyargılarla ilgili etik hususlar dikkatlice incelenmelidir 

şeklinde de vurgulanmaktadır. 

Aksini söyleyen çalışmalar (Mohamed Nourdine, 2021, 

Subramanian, 2022) olsa da, sefalometrik ölçümlerin 

yapay zekâ destekli analizi konusunda dikkatli olmak 

gerekebilir. Kang ve ark. 2024 yılında yağtığı bir 

çalışmada evrişimsel nöral ağların kullanılarak tespit 

edilen dönüm noktalarına dayalı sefalometrik ölçümlerin 

hata aralığını değerlendirmeyi ve bireysel dönüm 
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noktalarının yatay ve dikey pozisyon hatalarının lateral 

sefalometrik ölçümleri nasıl etkilediğini belirlemeyi 

amaçlamıştır. Dâhil edilen 120 sefalogram daha önce 

geliştirilmiş otomatik bir lateral sefalometrik analiz 

modeli ile sayısallaştırılmıştır. Yapay zekâ modeli 

tarafından belirlenen dönüm noktalarına dayalı 

sefalometrik ölçümler ile muayene eden kişi tarafından 

belirlenen dönüm noktaları arasındaki farklar 

değerlendirilmiştir. Lateral sefalometrik ölçümler ile 

sefalometrik ölçümü oluşturan dönüm noktalarındaki 

konumlandırma hataları arasındaki ilişki 

değerlendirilmiştir. Çalışmanın sonucunda yapay zekâ 

tabanlı ve insan pozisyonlamasından türetilen ölçümler 

arasında önemli farklar gözlenmiştir. Bu durum özellikle 

referans düzlemlerini tanımlayan dönüm noktası 

pozisyonlarındaki hatalar sefalometrik ölçümleri önemli 

ölçüde etkileyebilir şeklinde yorumlanmıştır ve ortodontik 

teşhisler için bu tür sistemler kullanıldığında otomatik 

lateral sefalometrik analiz sistemleri tarafından 

oluşturulan hata olasılığı dikkate alınmalıdır denmiştir. 

Tanısal gelişmelere rağmen, kanser tekrarı riskini 

değerlendirmek için güvenilir prognostik sistemlerin 

geliştirilmesi hala bir zorluk olmaya devam etmektedir. 

Oral dil skuamöz hücreli karsinom nüksü için makine 

öğrenimi tahmin modelleri oluşturmak üzere yapılan bir 

çalışmada SEER veritabanından 5 ve 10 yıllık Oral dil 

skuamöz hücreli karsinom nüksü vakaları belirlenmiştir. 

Gradient Boosting Machine modeli en iyi performansı 

göstererek 5 yıllık tahmin için %81,8 doğruluk ve %97,7 

hassasiyet elde etmişken, 10 yıllık tahminler %80,0 

doğruluk ve %94,0 hassasiyet göstermiştir. Önceki tümör 
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sayısı, hasta yaşı, kanser tekrarlamasının yeri ve tümör 

histolojisi en önemli tahmin ediciler olarak belirlenmiştir 

(Fatapour, 2023). 

Tükürük otoantikor seviyeleri ve demografik ve 

davranışsal verileri kullanarak yüksek riskli oral skuamöz 

hücreli karsinom vakalarını tahmin etmek için makine 

öğrenimi tekniklerini kullanan bir çalışmada tükürük 

otoantikoru, cinsiyet, yaş, sigara kullanımı, alkol tüketimi 

ve betel cevizi çiğneme kullanılmıştır. Bu çalışmaya 

toplam 337 katılımcı dâhil edilmiştir. Yüksek riskli oral 

skuamöz hücreli karsinom vakaları için bir öngörü modeli 

oluşturmayı başarmışlardır (Tseng, 2022). 

Bir çalışmada, baş ve boyun radyoterapisi gören 

hastalarda oral mukozit riskini tahmin etmede makine 

öğrenmesinin performansını değerlendirmek 

amaçlanmıştır. Radyoterapiye tabi tutulan oral ve 

orofaringeal skuamöz hücreli karsinomu olan 157 

hastadan klinik veriler toplanmıştır. Yaş, sigara içme 

durumu, cerrahi, radyoterapi reçete dozu, tedavi yöntemi, 

histopatolojik farklılaşma, tümör evresi, oral kanser 

lezyonunun varlığı ve tümör konumu temel özellikler 

olarak seçilmiştir. Çalışmanın sonucunda %64’e varan 

doğruluk, %58 duyarlılık ve %68 özgüllük tespit 

edilmiştir (Kauark-Fontes, 2025). 

Kurt Bayrakdar ve ark. 2024 yılında yaptığı bir 

retrospektif çalışmada, panoramik radyografilerin 

yorumlanması için derin öğrenme algoritması geliştirmek 

ve bu algoritmanın periodontal kemik kayıplarının ve 

kemik kaybı modellerinin tespitindeki performansını 
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incelemek amaçlamıştır. Bu çalışmada toplam 1121 

panoramik radyografi kullanılmıştır. Maksilla ve 

mandibuladaki kemik kayıpları (toplam alveolar kemik 

kaybı) (n = 2251), diş arası kemik kayıpları (n = 25303) ve 

furkasyon defektleri (n = 2815) segmentasyon yöntemi 

kullanılarak etiketlenmiştir. Ayrıca, diş arası kemik 

kayıpları defekt modellerine göre yatay (n = 21839) ve 

dikey (n = 3464) kemik kayıpları olarak ayrılmıştır. U-Net 

mimarisi kullanılarak Evrişimsel Sinir Ağı tabanlı bir 

yapay zekâ sistemi geliştirilmiştir. Sistem, toplam alveoler 

kemik kayıplarının (AUC = 0,951) tespitinde en yüksek 

tanı performansını ve dikey kemik kayıplarının (AUC = 

0,733) tespitinde en düşük performansı göstermiştir. 

Yazarlar bu yapay zekâ sistemlerinin, diş 

radyografilerinden periodontal kemik kaybı desenlerini ve 

furkasyon defektlerini belirlemede umut verici sonuçlar 

sunacağını ve evrişimsel nöral ağ algoritmalarının çeşitli 

diş radyografilerinde periodontal hastalık şiddetinin 

otomatik olarak belirlenmesi ve tedavi planlaması gibi 

daha ayrıntılı bilgiler sağlamak için de kullanılabileceğini 

vurgulamışlardır. 

Jundaeng ve ark. 2024 yılında yaptığı bir diğer çalışmada 

da alveolar kemik kaybını doğru bir şekilde 

değerlendirmek ve panoramik radyografilerden 

kişiselleştirilmiş periodontal prognozlar sağlamak için 

Evrişimsel Sinir Ağları kullanan bir yapay zekâ odaklı 

model geliştirmek amaçlanmıştır. 

Toplam 2.000 panoramik radyografi görüntüsüne 

iyileştirme teknikleri uygulanmış ve dişleri segmentlere 

ayırmak, semento-mine birleşimini belirlemek ve alveolar 
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kemik seviyelerini değerlendirmek için YOLOv8 tabanlı 

bir yapay zekâ modeli geliştirilmiştir. Sonuç olarak, diş 

segmentasyon modeli %97 doğruluk, %90 duyarlılık, %96 

özgüllük ve 0,80'lik bir F1 skoru elde etmiştir. Semento-

mine birleşimi ve kemik seviyesi segmentasyon modeli 

%98 doğruluk, %100 duyarlılık, %98 özgüllük ve 0,90'lık 

bir F1 skoru ile üstün sonuçlar göstermiştir. Bu bulgular 

modellerin periodontal kemik kaybı tespiti ve prognozu 

için panoramik radyografileri analiz etmedeki etkinliğini 

doğrulamıştır denmiştir. 

Amasya ve ark. 2024 yılında yaptığı bir diğer çalışmada 

da, panoramik radyografilerde periodontal kemik kaybı 

tespiti için web tabanlı bir yapay zekâ yazılımı 

(DiagnoCat) geliştirmek ve modelin performansını 

klinisyenlerin sonuçlarıyla karşılaştırmak amaçlanmıştır. 

Yaklaşık 100 radyografi, üç klinisyen tarafından diş 

tanımlama ve periodontal kemik kaybı açısından ayrı ayrı 

değerlendirilmiş ve hem diş tanımlama hem de periodontal 

kemik kaybının tespitinde başarılı olduğu tespit edilmiştir. 

Bu çalışmanın sonuçları, web tabanlı bir yapay zekâ 

yazılımının (DiagnoCat) kullanımının panoramik 

radyografilerde periodontal kemik kaybını tespit etmede 

faydalı olabileceği şeklinde yorumlanmıştır. 

Tariq ve ark. 2023 yılında 7 çalışmayı dahil ettikleri bir 

derlemede yapay zeka uygulamalarının radyografilerden 

periodontal kemik kaybıbı tespit etmede etkin oldukları 

vurgulanmıştır. 

Orhan ve ark. 2024 yılında yaptıkları bir çalışmada 

ultrasonografi (USG) tabanlı makine öğrenmesi 
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tekniklerini kullanarak bruksizm tedavilerinin sonucu için 

tahmini bir model geliştirmeyi amaçlamıştır. Çalışma 

popülasyonu, manuel terapi, manuel terapi ve kinezyolojik 

bant veya botoks-A enjeksiyonu olmak üzere üç tedavi 

grubunda bruksizmli 102 katılımcıdan oluşuyordu. Kas 

kalınlığını hesaplamak için masseter kasına USG 

görüntüleme yapılmış ve ağrı eşikleri bir algometre 

kullanılarak değerlendirilmiştir. Sonuçlar USG 

görüntülerinden bruksizm ve normal hastalar arasında 

mükemmel bir ayrım yapıldığını göstermiştir. 

Yapılan bir çalışmada (Sonmezocak, 2021) alt çene 

kaslarındaki yorgunluk ve ağrı, diş gıcırdatma ve sıkma 

aktiviteleriyle birlikte incelenmiştir. EMG sinyallerinden 

literatürde yaygın olarak kullanılan 13 adet zaman ve 

frekans ilişkili özellik çıkarılmış, özellikler arasındaki 

korelasyonlar yapay sinir ağına ek olarak beş farklı 

algoritma aracılığıyla belirlenmiş ve en yüksek 

korelasyona sahip özellikler farklı kombinasyonlarda 

gruplandırılmış. Bu özellik grupları üzerinde yapılan 

testler sonucunda yüzey elektromiyografi sinyal 

analizinde kullanılacak en etkili özellikler belirlenmiş. 

Çalışmanın sonucunda yapay sinir ağı algoritmalarının 

bruksizm tanısının doğruluğunu arttırdığı gösterilmiştir 

(Sonmezocak, 2021). 

Martinot ve ark. 2021 yılında yaptığı bir çalışmada uykuda 

bruksizmi olan hastalarda stereotipik mandibular çene 

hareketlerini (MJM) tanımlamayı ve yapay zekâ tabanlı 

bir yaklaşım kullanarak ritmik çiğneme kasları 

aktivitelerini (RMMA) otomatik tespit etmeyi 

amaçlamıştır. 67 şüpheli obstrüktif uyku apnesi hastasını 
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içeren prospektif, gözlemsel bu çalışmada yapay zekâ 

teknolojisiyle desteklenen otomatik analize tabi 

tutulduğunda uykuda bruksizmin MJM ile güvenilir bir 

şekilde tanımlanabilir, ölçülebilir ve karakterize edilebilir 

olduğu rapor edilmiştir. 

Geleneksel protez diş hekimliği, insan zekası ve protezin 

teşhisi, planlanması ve üretimi için görsel ve dokunsal 

yöntemlerin kullanımı ile sınırlıdır. Üç boyutlu tarama ve 

görüntüleme kullanımının artmasıyla birlikte veri üretimi 

gelişmiştir. Yapay zekâ, bu büyük miktardaki veriyi 

işleme ve ilgili klinik bilgileri çıkarma konusunda ciddi bir 

yeteneğe sahiptir (Al Hendi, 2024). Yapay zekânın hızlı 

ve doğru olması erken teşhis, iş akışının optimizasyonu, 

verimli zaman yönetimi ve işçilik maliyetinde azalma için 

faydalı görünmektedir. Yapay zeka ayrıca, 

kişiselleştirilmiş bir tedavi planı çıkarma ve gereken 

protez türü hakkında da fikir verebilir. Yapay zekâ, 

protezin tasarlanmasında, türünün (çıkarılabilir veya sabit) 

belirlenmesinde ve bileşenlerinin seçiminde yardımcı 

olabilir. Yapay zekâ, insanların ayırt etmesinin zor 

olabileceği veya önemli ölçüde daha uzun zaman 

gerektirebilecek desenleri ve modelleri de belirleyebilir 

(Al Hendi, 2024). Yapay zekanın ilk ağız içi tarama, 

protez tasarımı ve üretimi yazılımı olan CAD/CAM ile 

entegrasyonu, protez rehabilitasyonunun sonuçlarını daha 

da iyileştirmiştir. CAD/CAM, inley, onley, kron ve köprü 

üretmek için kullanışlıdır. Yapay zekâ, CAD/CAM ile 

birlikte kron preparasyonlarının kenarlarını tespit etmek 

için kullanışlıdır. Yüz oranları, cilt rengi, etnik köken, 

antropolojik veriler ve hastanın en iyi görünümlü estetik 

protezi üretme beklentisi gibi faktörleri analiz edebilmesi 
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de cabasıdır. Taç simantasyonu, genellikle pozisyonel 

hata, simantasyon hatası veya oklüzal hata ile 

ilişkilendirilen hayati bir işlemdir ve bu hatalar bir yapay 

zekâ modeli kullanılarak en aza indirilebilir. Yapay zeka 

algoritması, deneyimsiz diş hekimlerinin uygun protez 

seçeneğini seçmelerine yardımcı olmak için bir prototip 

karar modeli geliştirmek için de kullanılabilir (Al Hendi, 

2024, Aljulayfi, 2024). 

Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi ve ağız içi dijital 

taramaların ürettiği veriler, yapay zeka tarafından implant 

protezini tasarlamak ve üretmek için yararlıdır. Yapay 

zekâ modelleri, peri-apikal ve panoramik radyografiler 

kullanılarak implant tipinin tanınması için geliştirilmiştir. 

Yapay zekâ, ayrıca implant prognozunu tahmin etmek için 

de yararlıdır. Yapay zekâ modelleri ayrıca implant 

uzunluğu, diş uzunluğu ve diş aralığı kullanılarak implant-

kemik arayüzündeki stresi belirlemek için de kullanılabilir 

(Al Hendi, 2024).  

Maksillofasiyal protezler, gözler, kulaklar, burun, 

maksilla, mandibula, özofagus, kranial kemikler ve damak 

gibi ağız içi veya ağız dışı yapıları yeniden yapılandırmak 

için kullanılır. Yapay zekânın maksillofasiyal protezlerde 

kullanımı, protezin estetiğini ve fonksiyonunu 

iyileştirerek hastaların yaşam kalitesini önemli ölçüde 

artırabilir (Al Hendi, 2024). 
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Bölüm 5: Bu bölümde diş hekimliği eğitiminde 

dijitalleşme ve yapay zekânın kullanımı ve getirdiği 

avantajlar ele alınmaktadır. 
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5. Diş Hekimliği Eğitiminde 

Dijitalleşme ve Yapay Zekâ 

Diş hekimliği eğitiminde de dijitalleşme ve yapay zekânın 

önemi en az teşhis ve tedavideki önemi kadar hızla 

artmaktadır. 

5.1 Sanal ve Artırılmış Gerçeklik Uygulamaları 

Diş hekimliği eğitiminde sanal ve artırılmış gerçeklik 

(VR/AR) uygulamaları, öğrencilere gerçekçi ve 

etkileşimli öğrenme deneyimleri sunmaktadır. Bu 

teknolojiler, karmaşık prosedürlerin ve anatominin daha 

iyi anlaşmasını sağlamaktadır. Ayrıca, risk içermeyen bir 

ortamda pratik yapma imkânı sunarak öğrencilere 

becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. 

5.2 Simülasyon Teknolojileri ve Eğitim 

Modelleri 

Simülasyon teknolojili, diş hekimliği eğitiminde önemli 

bir yer tutmaktadır. YZ destekli simülatörler, öğrencilerin 

klinik berilerini geliştirmelerine olanak tanımaktadır. Bu 

simülatörler, gerçekçi hasta senaryoları sunarak 

öğrencilerin tanı ve tedavi planlama yeteneklerini 

artırmaktadır. 
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5.3 Yapay Zekâ Destekli Eğitim Platformları 

YZ destekli eğitim platformları, öğrencilere 

kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri sunmaktadır. Bu 

platformlar, öğrencilerin öğrenme hızlarına ve 

ihtiyaçlarına göre uyarlanabilir içerikler sağlayarak daha 

etkili bir eğitim süreci sunmaktadır. Ayrıca, otomatik geri 

bildirim mekanizmaları ile öğrencilerin performanslarını 

değerlendirmelerine yardımcı olmaktadır. 

5.4 Literatür ne diyor? 

Büyükkaya ve ark. 2023 yılında yaptığı bir çalışmada diş 

hekimliği öğrencilerinin diş hekimliğindeki yapay zekâ 

uygulamalarına ilişkin farkındalıkları değerlendirilmiştir. 

Çalışmaya 18 ile 30 yaş arasında 259 diş hekimliği 

öğrencisi Google anket kullanılarak dâhil edilmiştir. 

Katılımcıların hazır bulunuşluğunu değerlendirmek 

amacıyla Tıbbi Yapay Zekâ Hazır Bulunuşluk Ölçeği 

kullanılmıştır. Yapılan analiz ile ölçeğin alt faktörlerinin 

(bilişsel, beceri, öngörü, etik) toplam puanları sırasıyla 

23.92, 27.65, 9.98 ve 10.64 olduğu ve diş hekimliği 

öğrencilerinin orta düzeyde (22<72.2<110) Tıbbi Yapay 

Zeka Hazır Bulunuşluğuna sahip olduğu saptanmıştır. 

Bunun yanı sıra katılımcıların konuya ilişkin eğitim ve 

seminere katılma durumlarının (%13.9) az olduğu ve 

katılımcıların büyük bölümünün (%88) yapay zeka 

uygulamalarının gelecekte diş hekimliğine farklı bir 

perspektif kazandıracağını düşündüğü tespit edilmiştir. 

Sonuç olarak, Büyükkaya ve ark. diş hekimliği 

öğrencilerinin yapay zeka teknolojilerinin diş 

hekimliğindeki uygulamalarına ilişkin hazır bulunup 
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bulunmadıklarını değerlendirmek için daha fazla 

araştırmaya ihtiyaç olduğunu belirtmişlerdir. Ayrıca, diş 

hekimliği öğrencilerine bu konudaki hem 

farkındalıklarının artması hem de bilgi-beceri kazanmaları 

için bazı eğitim programlarından destek almaları 

önerilmiştir. 
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Bölüm 6: Bu bölümde diş hekimliğinde gelecekte 

beklenen gelişmeler ele alınmaktadır. 
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6. Gelecek Perspektifleri ve Sonuç 

Dijitalleşme ve yapay zekâ, diş hekimliğinde büyük 

fırsatlar sunmaktadır. Bu teknolojilerin gelişimiyle birlikte 

teşhis ve tedavi süreçleri daha hassas ve etkili hale 

gelmektedir. Gelecekte yapay zekâ destekli sistemlerin 

daha yaygın kullanılması beklenmektedir. Özellikle, hasta 

yönetimi, kişiye özel tedavi planları ve otonom diş 

hekimliği uygulamaları konularında büyük ilerlemeler 

kaydedilecektir. Gelecekte, daha gelişmiş yapay zekâ 

algoritmaları ve dijital teknolojilerle teşhis ve tedavi 

süreçlerinin daha da optimize edilmesi beklenmektedir.  

Ancak, bu teknolojilerin etik boyutları ve veri güvenliği 

konularında dikkatli olunmalıdır. 

Sonuç olarak, dijitalleşme ve yapay zekâ, diş hekimliği 

pratiğinde hem hasta hem de hekim açısından büyük 

avantajlar sunarak, modern diş hekimliğinin vazgeçilmez 

bir parçası haline gelmektedir. 

6.1 Literatür ne diyor? 

Özellikle son yıllarda hızlanarak artan teknolojik 

gelişmelerle birlikte yapılan ilk çalışmalarda kullanılan 

makine öğrenimi, derin öğrenme gibi teknikler yerine 

insan beyin sinir sistemini taklit eden yapay sinir ağları 

kullanılmaya başlanmıştır. Yüce ve ark. 2023 yılında 

yaptığı bir derlemeye göre yapay sinir ağları kullanılarak 

yapılan çalışmalar daha yüksek doğruluk oranı ile 

sonuçlanmış ve daha başarılı bulunmuştur. Yapay zekâ 

algoritmalarının en çok kullanıldığı alan olan görüntü 
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tanıma sistemleri özellikle diş radyolojisi alanında yapılan 

çalışmaların hız kazanmasına neden olmuştur. Radyoloji 

alanında yapılan çalışmalar tüm diş hekimliği branşlarını 

dolayısıyla tüm diş hekimlerini ilgilendirmektedir. 

Bu teknolojileri daha geniş klinik uygulamalar için 

optimize etmek üzere daha fazla araştırmaya ihtiyaç 

duyulmaktadır (Alharbi, 2024). 

İşlem hızındaki artış, hesaplama gücü, depolama 

kapasitesi, farklı görevleri yerine getirme yeteneği ve 

gelişmiş grafik işlem birimleri ve bilgisayarların satın 

alınabilirliği ile tıpta ve özellikle radyolojide yeni bir 

dönemin başlangıcı kabul edilmektedir. Diş hekimliği 

alanında da başlayan bu yeni dönem, hastalıkların erken 

teşhisinin yapılması ve önlenmesinde büyük katkı ortaya 

koyacaktır (Sağlam, 2021). 

Schwendicke ve ark. 2020 yılında yazdığı makalede diş 

hekimliğindeki herhangi bir yapay zekâ uygulaması, 

örneğin bakıma erişimi ve kalitesini iyileştirerek, 

hizmetlerin verimliliğini ve güvenliğini artırarak, 

hastalara olanak sağlayarak, tıbbi araştırmaları 

destekleyerek veya sürdürülebilirliği artırarak somut bir 

değer göstermelidir der. Bireysel gizlilik, haklar ve 

özerklik ön plana çıkarılmalıdır diye de ekler. Yazarlar 

ayrıca diş hekimliği eğitiminin, gelecekteki diş hekimliği 

işgücünde dijital okuryazarlığı teşvik ederek klinik yapay 

zekâ çözümlerinin tanıtımına eşlik etmesi gerekliliğini de 

vurgulamaktadır. 
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Yakın gelecekte yapay zekâ uygulamalarının daha da 

gelişeceği, diş hekimleri için her hastada rutin kullanılır 

hale geleceği ve bu sayede hasta memnuniyetinin de 

artacağı düşünülmektedir (Tekin, 2023, Iosif, 2024). 

Yapay zekâ, özellikle tahmin alanında, oral onkolojide 

umut vadeden bir araç olarak ortaya çıkmıştır. 

Yapay zekâ teknolojisinin diş görüntülemede kullanımı, 

eşsiz doğruluk ve etkinlik dönemini başlatacak devrim 

niteliğinde bir gelişmeyi işaret ediyor denmektedir 

(Iruvuri, 2023). Bu teknolojiler yalnızca tanı doğruluğunu 

iyileştirmekle ve erken hastalık tespitini sağlamakla 

kalmadı, aynı zamanda karmaşık prosedürleri de 

basitleştirerek hasta sonuçlarını önemli ölçüde iyileştirdi. 

İnsan uzmanlığı ve makine zekası arasındaki simbiyotik iş 

birliği, daha sofistike ve empatik ağız sağlığı hizmetlerinin 

geleceğini vaat ediyor olabilir şeklinde yorumlanmaktadır 

(Iruvuri, 2023, Gokdeniz, 2022). 

Yapay zekâ gelecekte daha da gelişecek ve otomatik teşhis 

sistemlerinin geliştirilmesinde, tedavi planlarının 

oluşturulmasında ve tedavi araçlarının üretilmesinde 

önemli bir rol oynayacaktır. Radyografik görüntülerin 

özelliklerini iyice anlayan profesyoneller olarak Ağız, diş 

ve çene radyologları, bu alanda yapay zekâ 

uygulamalarının geliştirilmesinde çok önemli bir rol 

oynayacaklardır (Heo, 2021, Kale, 2023). 

Yapay zekânın bir diğer faydası da görüntüleri 

yorumlarken insan önyargısının ortadan kaldırılması 

olabilir. Bununla birlikte, doğru yorumlamanın nihai 
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sorumluluğunun hala ilgili diş hekiminde olduğu 

unutulmamalıdır. Bu tür yorumlamanın sonuçlarının 

kabulü ise hala hastanın tercihidir (Singer, 2022). 

Diğer tüm teknolojilerde olduğu gibi, yapay zekânın da 

kendine özgü sınırlamaları ve sınırları vardır. Yapay zekâ 

teknolojisi karmaşıklığı nedeniyle tam olarak 

anlaşılmamıştır ve davranışını otonom olarak değiştirme 

yeteneğine sahiptir. Verilerin değerlendirilmesi veya 

toplanmasındaki herhangi bir hata, yapay zekâ 

programlarında önemli hatalara yol açabilir. Bu nedenle, 

yapay zekâya sağlanan bilgi ve veriler her an ve tamamıyla 

doğru olmalıdır. Bu nedenle, yapay zekâ modelleri ve 

yazılımları düzenli güncellemeler ve yükseltmeler 

gerektirir. Yapay zekâ, büyük miktarda veriyi hızlı bir 

şekilde işler ve yüksek hesaplama gücü gerektirir. Bu, 

kuantum hesaplamanın pahalı olması ve yaygın kullanım 

için mevcut olmaması nedeniyle yapay zekâ üretkenliği 

için potansiyel bir engel olabilir. Etik ve yasal hususlar 

yapay zekânın büyümesine meydan okumaktadır. Gizlilik, 

veri koruma, bilgilendirilmiş onam, özerklik, sosyal 

boşluklar, adalet, empati ve güvenlik gibi faktörler tıbbi 

sağlık sistemlerinde tam ölçekli yapay zeka kullanılmadan 

önce dikkate alınmalıdır (Al Hendi,2024). 

Yapay zekâ, radyolog veya diş hekimine yorumlama ve 

teşhis sürecinde yardımcı olmayı hedeflemelidir, ancak 

nihai teşhis veya tedavi planlama kararlarını vermeyi 

hedeflememelidir. Bu tür kararlar makineler tarafından 

değil, insanlar tarafından verilmelidir. 
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