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ONSOZ

Cocuk Gelisiminde Degerlendirme Yaklasimlar:: Klasikten
Dijitale adli bu kitap, cocuk gelisimi alaninda kullanilan
degerlendirme yontemlerini bilimsel temelleriyle ele alirken,
dijitallesme ve giincel uygulamalarin alana kazandirdig1 yeni
bakis acilarini biitiinciil bir cercevede sunmay1 amaglamaktadir.

Bu c¢alismanin hazirlanma siirecinde bilgi birikimi, akademik
rehberligi ve yol gosterici katkilariyla her asamada destegini
hissettigim damismanim Prof. Dr. Giilen Baran’a igten
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica mesleki gelisimime katki
saglayan tiim akademisyenlere ve anlayislariyla siireci
destekleyen aileme tesekkiir ederim.

Bu kitabin, cocuk gelisimi alaninda ¢alisan akademisyenler,
uygulayicilar ve 6grenciler icin yararli bir basvuru kaynagi
olmasini temenni ederim.
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GIRIS

Gelisim dollenme ile baglayarak oOlime kadar
durmaksizin devam eden, ¢evre ve katilimin etkilesimimi ile
meydana gelen, siirekli ve sistemli bir siire¢ olup bireyin

gelisim hizi her yasta ayni1 degildir (Aral ve Baran, 2001; San
Bayhan ve Artan, 2004).

Cocuk gelisimin en hizli ve 6nemli evresi (0-2/3 yas)
bebeklik dénemi olup, bu dénem beyin gelisimi agisindan da
oldukca kritik oneme sahiptir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk
donemi gelisimsel ilerlemeler ve beyinde sinaptik aglarin
olusumu hizla devam eder. Beynin 6grenmeye en acgik oldugu
ve tim gelisim alanlarinda becerilerin temelinin atildig1 bu
donem noroplastisite hizinin da en yiliksek oldugu doénemdir
(Hensch, 2016; Ozdemir ve Yurdakul, 2005). Bu en kritik
donemde bebek ve c¢ocuklarin  gelisimsel acidan
degerlendirilmesi ve desteklenmesi, bireyin gelisimsel
ihtiyaglarinin en erken donemde belirlenmesi ve gerekli
gelisimsel destegin bireye en uygun olacak sekilde saglanmasi,
boylece  bireyin  potansiyelinin  en  isti  dizeyde
gerceklestirmesine  olanak  saglanmasi  bilyllk  6nem
tasimaktadir. Fakat giiniimiizde hala ozellikle erken yaslarda
gelisimsel gecikmeler yeterince saglikli ve zamaninda

belirlenememekte, riskli ve/veya 0Ozel gereksinimi bulunan
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cocuklarin belirlenmesi ve tanilanmasi yaklagik ii¢ yas
civarinda olmaktadir. Ozellikle iilkemizde ¢ocuk gelisiminin
standart bir program ¢ercevesinde, sistematik olarak
izlenmesine yonelik yasal diizenlemelerin ve stratejilerin
bulunmamas1 tanilama siirecinin ve erken miidahale
hizmetlerine erisimini gecikmesine sebep olabilmektedir (Emre

Bolatbas ve Yildiz Bigakgi, 2015).

Alan yazinda gelisimsel degerlendirme ve izlem
cocugun gelisim Ozelliklerinin ve 6grenme diizeyini anlamak
icin ¢ocuk hakkinda planli ve sistematik bilgi toplama evresi
olarak tanimlanmaktadir (Kangal, 2014). Cocuklarin gelisimsel
degerlendirmeleri sonucunda elde edilen bulgulara gore,
cocuklara uygulanan egitim programlarinin degerlendirilmesi
saglandig1 gibi ¢ocuklarin bireysel ya da grup olarak tanima
siireci sonrasinda 6n goriilen gereksinimler egitim programinda
yer alabilir Gelisimsel degerlendirme ¢ocuklarin giiclii ve zayif

yonlerinin tespit edilmesini saglar (Goziim, 2018).

Saglikli bir gelisimsel degerlendirme ve izlem
yapabilmek icin ¢ocugun gelisiminde etkili olan koruyucu
etmenlerin ve olasi risk faktorlerin dogru bir sekilde anlagilmasi
bliylik 6nem tagimaktadir (Emre Bolatbag ve Yildiz Bigaket,
2015). Fakat bu siirecin saglikli bir sekilde yonetilememesine

sebep olan bazi durumlar oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
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gelisimsel degerlendirmelerinin  bilimsel gegerliligi giiclii
olmayan yontemler ile yapilmasi, 6zellikle 0-3 yas grubu i¢in
uygun degerlendirmeleri yontemlerinin kullanilmamasi ve
etkinligi bilimsel olarak kanitlanmis aile merkezli erken destek
hizmetlerinin yeterince uygulanmamasi bu noktada en temel
problemlerdir (Oztiirk Ertem, 2005). Ayrica giiniimiiziin
degisen egitim ve cocuk gelisimi anlayist ve teknoloji
alanindaki gelismeler cocuk gelisimi alaninda da yenilik¢i ve
glincel uygulamalara gereksinim duyulmasina neden
olmaktadir. Bu noktadan hareketle ¢ocuk gelisiminin
degerlendirilmesi ve izlenmesinde kullanilan klasik /geleneksel
yontemler ile giincel yaklasimlarin ve dijital uygulamalarin ele
alinmasinin, gelisimsel degerlendirme ve izleme siirecinin her
yoniiyle irdelenmesinin uzmanlik alaninda verimlilik agisindan

faydali bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir.

1. COCUK GELISIMINDE
DEGERLENDIRME YAKLASIMLARI

1.1. Gelisimsel Tarama, Degerlendirme ve Izlem
Gelisimsel tarama; gelisimi sorunlu olabilecek

cocuklarin aralikli olarak pratik bir degerlendirme yontemi ile
saglikli gelisen ¢cocuklardan ayrilmasi esasina dayanir. Tarama,
az zamanda ¢ok fazla c¢ocugun genel Ozellikleriyle
degerlendirilmesini ve gelisimsel agidan riskli olan gocuklarin

ayirt edilmesini saglamaktadir. Fakat cocuk ve gelisimi
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hakkinda derinlemesine bilgi vermemektedir (Ertem ve Gok,

2005).

Degerlendirme genelde “belirli amaglar i¢cin 6ngdriilen
Olciitler dikkate alinarak bir iiriinii, hizmeti ve gorevi bilinglice
yargilama etkinligidir”  (Karaagagli, 2002). Cocuklari
degerlendirme ise; ¢ocuklarla ilgili tiim bilgileri tutarli, objektif
bir sekilde ¢esitli araglardan yararlanarak sistematik olarak
toplama, kayit altina alma ve bunlar1 degerlendirerek anlamli
bir karar verme siirecidir.  Cocuklarin  gelisimsel
degerlendirmesi, ¢cocuk ve ailesi i¢in uygun egitim ve destek
programlarini hazirlamast ve uygulanmasi i¢in ilk adimdir
(Saglam, 2008). Egitsel ve gelisimsel hedeflerin ne oSlgiide
gerceklestirildiginin bir gostergesi olan degerlendirme, egitimin
basinda, siire¢ i¢inde ve sonunda yapilan bir siirectir (Ertem ve

Gok, 2005).

Gelisimsel izlem ise; ¢ocuklarin belirli araliklarla ve
uzun siireli olarak gelisiminin degerlendirilmesi siirecidir.
Cocuklarin saglikli bir gelisim gdsterebilmesi i¢in becerilerini
dikkatli bir sekilde gézlemlemek ve gelisimlerini takip etmek
gerekmektedir (Ertem ve Gok, 2005). Ulkemizde yenidogan
bebeklerin metabolik ve endokrin hastaliklar, isitme, gérme ve
kalca displazisi taramalar1 rutin ve ulusal diizeyde basarili bir

sekilde yapilmaktadir (Saglik Bakanligi, 2025). Kritik
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donemlerde gelisimsel olarak degerlendirilmesine yonelik
benzer bir tarama programi ve/veya diizenli bir gelisimsel izlem
programi ise heniiz uygulanmamaktadir (Emre Bolatbas ve

Yildiz Bigakg1, 2015).

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar hizli bir gelisim
ve degisim siirecindedirler. Cocuklar genellikle yaslarindan
beklenen olasi davranmig, diisiince ve duygu Ozellikleri ile
tanimlanir. Bu donemdeki ¢ocugu tanimlayan en genel 6zellik
“dinamik” olusudur (Tugrul, 2005). Kii¢iikk ¢ocuklarin sahip
oldugu bir¢ok 6zellik onlardan giivenilir degerlendirme bilgisi
toplamay1 zorlastirmaktadir. Cocuklarin gelisimi hizlidir,
gelisim ve Ogrenmeleri ziplamalar ve durgunluklar gosterir.
Ayrica c¢ocuklarin gelisimleri farkli gelisim alanlarinda
farkliliklar gosterebilir (Mcafee ve Leong, 2012). Erken
donemde ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin bilinmesi, kritik
yaglarda gelisimlerinin  degerlendirilmesi ve izlenmesi
cocuklara saglanacak egitim yasantilarinin planlanmasi ve
politikalarin  belirlenmesinde biiyiik yararlar saglayabilir

(Kahraman vd., 2016).

1.2. Gelisimsel Degerlendirme ve Izlemin Temel
Tlkeleri
Gelisimsel degerlendirme ve izlem ilkelerinin tlimiiniin

temelinde ailenin ¢ocugu en iyi taniyan, en iyi destekleyecek ve

ona en ¢ok deger veren en degerli kisiler oldugu bilinci
6
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yatmaktadir (Ertem ve Gok, 2005). Bu biling dogrultusunda
gelisimsel izlem yapildiginda ¢ocuga dair en dogru bilgiler
edinilecek, cocugun gereksinimleri en verimli sekilde
karsilanarak yasam kalitesi iyilestirilebilecektir (Ertem ve Gok,
2005; Emre Bolatbas ve Yildiz Bigaket, 2015). Bu bakis agisi
temel alinarak gelisimsel izlem siireci i¢in asagidaki ilkeler

kabul edilmektedir.

e Degerlendirme ¢ocugun temel islev alanlarini (biligsel,
duygusal, sosyal, dil, hareket becerileri ve duyusal yetileri) ve
bunlar etkileyen siirecleri (ailesel unsurlar, yaklagimlar, cocuk
ile ilgili duygu ve diisiinceler) icermelidir (Ertem ve Gok,

2005).

e Cocuk gelisimsel olarak bir degerlendirme araci veya
farkli yontemler ile degerlendirilmelidir. Bu asamada, ¢ocugun
gelisimsel ozelliklerinin uzman tarafindan ortaya cikarilmasi
amaclanmaktadir (Emre Bolatbas ve Yildiz Bigake1, 2015). Tek
bir degerlendirme araci ile degil, gézlem, serbest oyun ve diger
pek c¢ok degerlendirme yontemi uygun sekilde kullanilmalidir.
Boylece cocugun gelisimi ile ilgili daha dogru ve zengin bilgiler

edinilebilecektir.

o Ailenin ¢ocukla evde nasil zaman gecirdikleri ve neler

yaptiklari konusunda bilgi alinmalidir. Ailenin g¢ocugun
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gelisimini desteklemek igin bilingli veya bilingsiz olarak neler
yaptig1 ayrintili olarak belirlenir. Bu siirecte aile ile sicak ve
giivene dayal1 bir iliski kurulmasi énemlidir. Ayrica aile aktif
bir sekilde, yargilamaksizin ve miidahalesiz olarak dinlenir.
Ortam ve sartlar uygun ise cocuguyla yaptig1 etkinliklerin
goriilmesi son derece 6nemlidir. Gostermis olduklart olumlu

her ¢aba takdir edilir.

e Aileye cocugu ile yaptiklari konusunda olumlu déniitler
verilmelidir. Bdylece aile ¢ocugun gelisimini desteklemek
konusunda ne kadar etkin oldugunu ve 6nemli bir role sahip
oldugunu gorebilecektir. Gelisimi olumlu etkileyen her aktivite
ve durum, gelisime nasil katki sagladig: acgiklanarak Snemle

vurgulanmalidir.

e Ailenin ic¢inde bulundugu duygusal durum
anlasiimalidir. Basta temel bakim veren kisi olmak iizere, aile
icindeki her bir bireyin duygusal siirecleri ¢ocugun gelisimsel
stirecine etki edebilmektedir. Bu noktada ailenin duygusal
Ozelliklerinin Ogrenilmesi i¢in aile ile giivenli bir iletisim
kurulmasi gerekir. Uzun dénemde ¢ocugun saglikli duygusal
bir aile ortaminda bulunmasi hedeflenmeli veya gegici duygusal
zorluklarla karsilagildiginda neler yapilabilecegi hususunda aile

desteklenmelidir.
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o Ailenin cevresel kosullar1 egitsel, sosyal ve ekonomik
acidan dogru bir sekilde anlagilmalidir. Cevresel faktorlerin
cocugun gelisimine etkisi yadsinamaz bir gercektir. Bu sebeple
cocugun icinde bulundugu cevrenin Ozellikleri tarafsiz bir
sekilde aciklanmaya c¢alisilmalidir. Cevresel faktorlerin gelisim
izlemi stirecinde degisime ugramasi durumunda yeni ve degisen
kosullarin ¢ocugun gelisimini ne ydnde etkileyebilecegi 6n

goriilerek aile bilgilendirilmelidir.

eCocugun gelisimsel oOzellikleri ve durumu aile ile
birlikte ortaya konmalidir. Gelisimsel degerlendirme ve izlem
sonucunda aileye test puanlarinin veya belirli bir gelisimsel yas
araligimin verilmesinden kaginilmalidir. Aileyi merak iginde
birakmaksizin, aile ile birlikte gdzlemlenilen hususlar dile
getirilerek ¢cocugun gelisimsel 6zelliklerinin nesnel bir sekilde

ortaya konmasi amaglanmalidir.

e Aileye c¢ocugunun gelisimini desteklemek igin
yapabilecekleri konusunda oOnerilerde bulunulmalidir. Bu
Onerilerin ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglaria uygun, ailenin
gergeklestirebilecegi ve yasam kalitesine katki saglayacak
oneriler oldugundan emin olunmalidir. Cocugun ve ailenin
giiclii yanlar1 {izerinde durulmali ve ileriye doniik planlama ve

bilgilendirme yapilmalidir.



Cocuk Geligsiminde Degerlendirme Yaklasimlari: Klasikten Dijitale

e Izlem boyunca aile ve gocugun belirleyici dzellikleri,
giiclii yanlar1 ve gereksinimleri dnemsenmelidir. Her cocuk ve
birey farkli ve 6zeldir. Degerlendirmeler ¢ocuklarin ve ailelerin
karsilagtirilmast ~ durumuna  degil, anlasilmasina  ve

desteklenmesine yonelik olmalidir.

e izlem siiresince aile ile anlasilir bir dilde ve yeterli
Olciide konusulmalidir. Verilen bilgilerin aileye dogru ve
hedeflenen sekilde ulasti§indan, aydinlatilmamis veya yanlig
anlagilmaya neden olabilecek bir durumun olmadigindan emin

olunarak goriisme sonug¢landiriimalidir.

eAileye ¢ocugun gelisimi ile iliskili her konuda ihtiyag
duyduklar1 takdirde kendilerine nasil ulasabilecekleri
konusunda bilgi verilmelidir. Yine aile ve c¢ocugun belirli
ozellikleri ve gereksinimleri temel alinarak bir sonraki gériigme
icin planlama yapilmalidir. Bu noktada ailenin goriigii mutlaka
dikkate almmalidir (Ertem ve Gok, 2005; Emre Bolatbas ve
Yildiz Bigakgt, 2015).

Geligimin siirekli, ilerleyen ve degisen bir olgu olmasi,
cocugun biiyiimesi ve ¢evresel faktorler ile etkilesime girmesi
sebebiyle gelisimsel degerlendirme ve izlemin belirli tiim
alanlarda, araliklarla, kritik donemlerde, biitiinciil ve disiplinler

aras1 bir yaklasim ile yapilmasi, farkli gelisim degerlendirme
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yontem ve teknikler kullanilmasi olduk¢a onemlidir. Bu
noktada cocuklarin gelisimsel degerlendirilmesinde kullanilan
klasik degerlendirme araglarinin ve yontemlerinin kullanilmasi
ve glincel yaklagimlar ile gelisen teknolojik olanaklarin
sagladig dijital araclarin kullanilmasi ile ilgili alan yazinda yer

alan bilgileri bu boliimde sunariz.

1.3. Gelisimsel Degerlendirmede Klasik Yaklasim
Cocuklarin  gelisimsel degerlendirmesinde klasik

yaklasim ¢ocugun yapabildikleri ve yapamadiklarinin
belirlenmesini amaclayan, bu dogrultuda yiiriitiilen ¢alismalari

icermektedir.

1.3.1.Gozlem
Cocuklarin gelisimsel becerilerini, davranislarini, 6grenme

stirecini anlamak i¢in herhangi bir ara¢ veya ¢iplak gozle
izlemeye dayali klasik bir degerlendirme yontemidir. Heniiz
kendini yetiskinler kadar iyi ifade edemeyen ¢ocuklar
gozlemleyerek onlar hakkinda pek ¢ok bilgi edinilmesi
miimkiindiir. Gozlemlerin belirli bir ama¢ dogrultusunda
yapiliyor olmasi, yani gozlemin Onceden planlanarak,
hazirlanilmasi gereklidir. Boylece uzman neyi, nasil, hangi
gozlem metoduyla gbzlemleyecegini bilir ve daha saglikli
veriler elde edilir. (ACEV, 2016). Gozlem teknigi farkli
ozelliklerine gore farkli sekillerde smiflandirilmaktadir.

Gergeklestigi ortama gore; dogal ortamlarda gerceklestirilen
11
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gozlemlere dogal gdzlem, laboratuar gibi dnceden hazirlanmig
ortamlarda gergeklestirilen gézleme ise yapay gozlem denir.
Degiskenlerin kontrol edildigi gozlem tiirii yapilandirilmis
gozlem olarak, degiskenler ile ilgili hicbir etken durumun
olmadigr gbzlem ise yapilandirilmamis gozlem olarak
tanimlanir.  Ayrica  gozlem  siirekliligine gore de
siniflandirilmaktadir. Siirekli gdzlemlerde bir durum ya da olay
bastan sona kadar gozlenir ve gozlem siiresini olgunun siiresi
belirler. Aralikli gézlemde ise bir durum belirli araliklar ile
birden fazla sefer gozlenir. Goézlem ¢esitleri farklilik
gostermesine ragmen, aralarinda etkilesim s6z konusudur.
Uzman amacima ve gozlemek istedigi olguya uygun farkli

gdzlem tekniklerini kullanmayn tercih edebilir (Onder, 2016).

1.3.2. Aile Goriigsmesi
Goriisme, en az iki kisi arasinda sozlii olarak siirdiiriilen

iletisim siirecidir. Bir bagka ifadeyle, iki veya daha fazla sayida
insan arasinda belli bir amag etrafinda yapilan tartismalardir
Goriismeci ve kaynak kisi arasinda gegen amagli, planlt ve
kendine 6zgl kurallar1 olan konusmadir. Goriisme, amagli ve
planlt olmasinin yani sira, yeri ve zamaninin belli olmast ile de
konugmadan ayrilir. Goériisme, goriismeciden istenen konuda
bilgi edinilmesinin yan1 sira bireyin davranis ve niteliklerini de
aracisiz gdzleme olanag verir (Onder, 2016). Aile goriismeleri

gelisimsel izlem siireci ve c¢ocuklarin degerlendirilmesinde
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siklikla ve hatta zorunlu olarak kullanilan bir yontem olarak
kabul edilmektedir. Giiniimiizde gelisimsel degerlendirmenin
temelinin  aile merkezli gelisimsel degerlendirmeye
dayanmakta oldugu tartisilmayan bir gergektir. Aile merkezli
gelisimsel degerlendirme ¢ocugun temel bakim veren ailesi ile
birlikte, aile i¢inde anlamli ve erisilebilir bir yontemle, ailenin
ortak ve esit katilimi saglanarak yapilan degerlendirme olarak
ifade edilir (Ertem ve Gok, 2005). Boyle bir degerlendirmenin
aile goriismesini mutlak icermesi dogal bir sonuctur (Emre

Bolatbas ve Yildiz Bigakgi, 2015).

Gortismeler, goriigmecinin - amaci  dogrultusunda
goriigiillmek istenen kisi sayisina ve goriigmenin planlanma
sekline gore siniflandirilmaktadir. Goriismeler kisi sayisina
gore bireysel ve grup gorlismeleri olarak ikiye ayrilirken,
gorlismecinin goriismeyi planlanma sekline gore goriismeler;
yapilandirilmig, yari yapilandirilmig veya yapilandirilmamis

olarak tice ayrilir (Sop, 2018).

Anne babalarla yapilacak goriismenin istenilen nitelikte
gergeklesmesi her seyden 6nce iyi bir plan yapilmasina baglhidir.
Uzman goriismeyi planlarken hangi anne babalarla
goriisecegini ve onlardan ne tiir bilgiler almay1 amacladigin
belirlemelidir. Goriisme yeri ve zamanini anne babalar ile

kararlastirmaya 6zen gostermelidir. Her iki tarafin da uygun
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gorecegi yer ve zamanda gorliismeyi gerceklestirmek yararh
olur. Goriismeler, goriisiilen kisinin evinde, okulda ya da

goriisme odalarinda gerceklestirilebilir (Onder, 2016).

Uzman goriisme sonuglarini nasil kayit altina alacagini
da planlama asamasinda Dbelirlemelidir. ~ GOriismenin
dogalligina zarar vermemek i¢in elde ettigi verileri daha sonra
kayit etme yolunu segebilir. Ancak bu durumda bazi verilerin
kaybolma ihtimali vardir. Gorlisme sirasinda goriigmenin
akisini bozmayacak ve goriisilen anne-babalar1 tedirgin

etmeyecek sekilde kiiciik notlar alinabilir.

Aile goriigmesi yolu ile aile iiyelerinden bilgi almanin
giiclii yanlar1 ve sinirliliklart dikkate alinmali, degerlendirme
sirecinde diger yontemler ile desteklenmelidir. Aile
goriismesinin  gliglii  yanlar1 ve smirliliklart su  sekilde

siralanabilir (Mcafee ve Leong, 2012; Bredekamp, 2015).

o Giivenilir olmayabilir, ebeveyn tarafli bilgi sunabilir.

e Dil veya kiiltiirel farkliliklar, egitim diizeyinden kaynakli
iletisim engelleri dogabilir.

o Aile i¢in g6z korkutucu, tehditkar ve sorgulayici olabilir.

Smmirhiliklar

e Ebeveynler gelisim degerlendirmesinin amacina asina
degillerse cocukla ilgili 6zel bir performans sergiledigi
yoniinde bilgi verebilir.
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Giiglii Yanlar:

Ebeveynler ¢ocuklarin diger dogal ortamlardaki
davranislar hakkinda i¢gorii ve bilgi sunabilir.

Ebeveynler ¢ocugun farkli ortamlardaki davranigsal ve
dilsel farkliliklar1 hakkinda bilgi sunabilir.

Cocuklarinin agina olduklar1 becerilerini tanimlar ve ¢ocuk
hakkinda uzun siireci kapsayan daha fazla bilgi sunabilir.
Ornegin; dogumdan o ana kadarki siirecte yasanan
gelismeleri detayli olarak aktarabilir.

e Yetersizligi ve 0Ozel gereksinimi olan c¢ocuklar igin

zorunludur.

1.3.3. Geligim Dosyalari (Porfoyler)
Cocuklara ait gelisim dosyalari, ¢cocuklarin yil boyu

veya belirli bir siiregteki 6grenme deneyimlerini ve
gelisim siire¢lerini kanitlara dayali olarak analiz etmek
amaciyla kullanilir. Bir gocugun gelisim dosyasinda yer
almasi gereken bazi bilgi ve belgeler sunlardir.
Cocugun egitim siirecin ortaya koydugu yaratici
etkinliklere iliskin 6rnekler ya da fotograflar,
Egitimci ve ebeveynin ¢ocuk ile ilgili bir y1l boyunca
kayit altina aldigi gozlem notlar1 yapilmis yazili
gozlemler,

Cocugun yil boyunca fiziksel Dbecerilerindeki

gelisimleri ve degisimleri gosteren video kayitlari,
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e Belirli gelisim alanlarinda, ¢ocugun beceri durumunu

yansitan {iriin 6rnekleri, (ACEV, 2016).

Stiire¢ icerisinde ¢ocuklarla ilgili ne tiir bilgiler
toplanacaginin planlanmasi 6nemlidir. Bu planlama c¢ocugun
ilerlemesini fark etme ve belgeleme, ¢ocugun sahip olabilecegi
0zel gereksinimleri tanmimlama, cocugun gereksinimlerini
karsilamaya yonelik planlar gelistirme, anne babalarla goriisme
hazirlama ve uygulanan destek egitim programinin etkinligini

belgeleme siirecine temel olusturacaktir (ACEV, 2016).
1.3.4. Gelisimsel Kontrol Listeleri

Kontrol listelerinde  amag, cocugun  ¢esitli
gelisim alanlarinda  nasil  gelistigini  belirlemektir. Bunu
yaninda bu listeler, 0gretmenlere giinlilk plan igerisindeki
etkinlikleri diizenleme konusunda da fikir verebilir. Cocuklarin
hangi alanlarda ve hangi kazanimlara yonelik desteklenmesi
gerektiginin biliniyor olmasi, o alanlarin ¢ok ¢esitli etkinliklerle
giiclendirilmesine firsat verebilir. Kontrol listeleri hem bireysel
gozlemlerde hem de grup gozlemlerinde aym anda

kullanilabilirler.

Kontrol listeleri, gdzlemlenmek istenen gelisim alanina
ait becerilerin (ama¢ ve kazanmimlarin) listelenip belirli

zamanlarda  yapilan  gozlemlerle ¢esitli  formatlarda
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doldurulmasi seklinde kullanilabilir. ‘Evet/ hayir, “yapabiliyor/
yapamiyor”, “az/ c¢ok” vb. bir degerlendirme s6z konusu

olabilir.

Kullanim ag¢isindan kolay olmalari, 6gretmenlerin bu
yontemi tercih etmeleri icin sebep olusturmaktadir.
Ogretmenler istedikleri zaman kontrol listesi hazirlayabilir ve
kullanabilirler. Esnek bir yapisi olmasi, ¢esitli 6lgme araclariyla
birlikte de kullamlabilmesini saglar. Ogretmenlerin yeni bilgiler
edindikce kayitlarim1  giincelleyebiliyor olmalari, kontrol
listelerinin tercih edilmesinde onemli bir rol oynar (ACEV,

2016).

1.3.5. Gelisimsel Derecelendirme Olgekleri

Gelisimsel derecelendirme 6lgekleri kontrol listeleri gibi,
cocuklarin belirli gelisim alanlarindan nasil gegtiklerini, neleri
yapabildiklerini-yapamadiklarini gorebilmek agisindan
kullanabilecek araglardir. Derecelendirme oOlgeklerini, kontrol
listelerinden ayiran en 6nemli 6zellik; cocugun davraniglarini
derecelendirerek degerlendirmeyi saglamasidir. Yani, cocugun
davranmiglarmi  sadece kontrol etmek amaciyla yapip
yapamadigina bakmak degil, davranigin derecesini, sikligini,
ozellikle hangi zamanlarda yapildigim gorebilmek agisindan

kullanilir.
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Derecelendirme ol¢ekleri iki tiirde olabilir.
e Sayisal Derecelendirme Olgegi,
e Grafik Derecelendirme Olgegi,

Sayisal oOlgeklerde, belirlenen derecelendirmelerin her
birine bir numara verilir ve degerlendirme bu sekilde yapilir. En
kolay kullanilan degerlendirme 6l¢egidir. Grafik dlgeklerde ise
betimlenmek istenen durum esit araliklarla yatay veya dikey bir
cizgi lizerinde belirtilerek gosterilir. Farkli bireylerin belirli bir
ozelligine iliskin bilgi verebilecegi gibi, bir kisinin farkl
ozelliklerinin betimlenmesi amaci ile de kullanilabilir. Baz1
gelisim alanlarini incelerken, kontrol listelerini kullanmak
yerine, derecelendirme ifadelerini kullanmak uzmanlar
acgisindan daha islevsel olabilir. Ciinkii, kontrol listesinde bir
davranisin sadece goriildiigii ya da goriilmedigi bilgisi
verilirken, derecelendirme 6lgeginde o davranisin ne siklikla
goriildiigii hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Ya da goézlem
raporu gibi acik uglu bir ara¢ kullanmaktansa, ¢ocugun
davraniglart hakkinda uzmana ipucu verebilecek ifadelerden
olusturulmus bir 6l¢ek kullanmak daha hizli ve kolay olacaktir.
Uzmanlarin yaptigi detayli bir gozlem varsa, daha sonra
herhangi bir zamanda, bu gdzlemdeki bilgiler bir degerlendirme

6lgegine kolaylikla dokiilebilir (ACEV, 2016).
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1.3.6. Gelisim Testleri

Cocuklarin tiim gelisim alanlar1 veya belirli bir veya
birkag alan ile ilgili giivenilir degerlendirme yapilmasi amaci ile
kullanilan sistematik ve gilivenilir testlerdir. Geligimsel
degerlendirmelerde testlerin yapilmasi son derece onemlidir.
Fakat uygulamanin yapildigi ortam, uygulama sekli ve
uygulayan kisiye bagli olarak testlerin sonuglariin
etkilenebilecegi g6z ardi edilmemelidir. Testlerin farkl
kisilerce tekrarlanmasi sonuglarin test edilmesi agisindan uygun

bir ¢6ziim olacaktir (Pinarcik ve Ozdzen Danac1,2018).

Ulkemizde genel olarak cocuklarin gelisimlerinin
degerlendirilmesinde ¢ok siklikla kullanilan 3 gelisim testi
bulunmaktadir. Bunlar; Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE), Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract (GECDA)
ve Bayley III Bebekler igin Gelisimsel Degerlendirme
Olgegi’dir.

AGTE; 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisimsel agidan
degerlendirilebilmesi amaciyla uygulanan bir envanterdir.
Cocuklarin, dil gelisimi, zihinsel becerileri, kiiciik kas gelisimi,
biiytik kas gelisimi, sosyal gelisimi ve 6z bakim becerileri tek

tek degerlendirir.
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Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE); 0 -6 yas
bebek ve ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili derinlemesine ve sistemli
bilgi saglayan bir degerlendirme aracidir. Annelere sorularak
‘evet, hayir, bilmiyorum’ seklinde yanitlanan toplam 154
maddeden olusmustur. Bu sekilde uygulama, annelere gelisim
acisindan Onemli davraniglar1 daha iyi gozleyebilme ve
cocuklar1 daha iyi tanityabilme olanag1 saglamaktadir. Bu
envanter, anneler disinda babalar, bakicilar ve 6gretmenler
tarafindan da yanitlanabilir. Cevre kosullarinin bebek ve
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerini etkileyebilecegi goz
oniline almarak alt sosyoekonomik diizey ¢ocuklarina uygun
olarak gelistirilmesine dikkat edilmistir. Envanter, gelisimsel
gecikme ve diizensizlik gosterme agisindan risk altinda oldugu
diistiniilen bebek ve ¢ocuklarin erken dénemde taninmasi ve
gerekli 6nlemlerin alinabilmesine de olanak saglar (Savasir vd.,

1998).

GECDA ise 0-72 ay Tiirk ¢ocuklarinin gelisimlerini
ayrmtili olarak degerlendirebilecek, egitim yasantilarinin
diizenlenmesinde ve ¢ocuklardaki gelisimsel geriliklerin erken
tanilanmasinda kullanilabilecek bir gelisim degerlendirme
aracidir. Genis bir 6rneklem grubundan elde edilen sonuglara
dayali olarak Tiirk ¢ocuklarinin gelisimsel &zelliklerini
yansitmasi, ¢ocugun gelisimini tiim alanlarda ayrintili olarak

degerlendirebilecek sayida madde igermesi, ¢ocugu oyun
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ortaminda  gbzlemlemeye dayanmasi, uygulama ve
degerlendirmesinin kolaylig1, standart bir uygulamaya ve
materyal setine sahip olmasi1 aracin iistiinliikleridir. GECDA;
Psikomotor (73 madde), Bilissel (60 madde), Dil (60 madde),
Sosyal-Duygusal Gelisim (56 madde) olmak iizere dort alt test
ve 249 maddeden olusmaktadir. Ozbakim becerilerine iliskin
maddeler ise sosyal-duygusal gelisim alt testinde yer
almaktadir. GECDA’nin yas araliklarinin belirlenmesinde,
gelisim donemlerine gore gelisim hizlarmin farklilagmasi
dikkate alinarak yirmi bir alt yas aralig1 kullanilmistir. GECDA
0zel gereksinimli ¢ocuklar1 daha ileri degerlendirmelere sevk

etmek icin de kullanilabilir (KIM P.,2016).

Gelisimsel degerlendirme amaciyla yaygin olarak kullanilan
bir diger test ise Bayley III Gelisimsel Tarama Testi’dir; 1-42
aylik araligindaki bebek ve c¢ocuklara uygulanan bir testidir.
Temel amaci; gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar belirlemek ve
miidahale planlama igin bilgi saglamaktir. Ozellikle prematiire
dogan ve riskli bebeklerin takibi agisindan 6nemlidir. Bayley
Testi araciligi ile zihinsel, alic1 ve ifade edici dil, kaba-ince
motor, davranigsal duygusal diizey hakkinda degerlendirmeler
yapilir. Bayley 3, gelisim degerlendirme araglari arasinda
diinyada en yaygin olarak kullanilan ve kabul goéren testtir

(SIFA, 2016).
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1.3.7. Tarama Testleri
Tarama testleri kisa siirede uygulanabilen, ¢ocugun gelisimsel

risk tasiyip tasimadiginin tespit edilmesine ve risk durumunda
detayli degerlendirilmesine olanak saglayan testlerdir (Ertem ve
Gok, 2005). Ulkemizde ¢ok yaygin olarak kullanilan geligim
tarama testi Denver II Gelisim Tarama Testi’dir. Test dort ana
gelisim alam hakkinda ayrintili bilgi vermektedir. Bunlar dil
gelisimi, kisisel sosyal gelisim, ince-kaba motor gelisim ve 6z

bakim becerileridir.

1.4. Dijital Cocuk Gelisimi Degerlendirme
Uygulamalar
Dijital teknoloji, gocuk gelisimi taramalarinda giderek

daha fazla kullanilmaktadir. Mobil uygulamalar, dijital oyunlar
ve cevrimigi platformlar, erken teshisi desteklemek, gelisim
siirecini izlemek ve zamaninda sevk islemlerini kolaylastirmak
icin pratik ve yenilik¢i araglar sunmaktadir. Bu araclar, saglik
hizmeti saglayicilarinin ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin geligim

stirecine dahil olmalarina yardimer olabilir (Dunkel, 2021).

Pandemi 6ncesi donemde mobil cihazlar tarafindan
desteklenen (m-Saglik/ m-Health) saglik uygulamalarma iliskin
baz1 orneklerin olmasi dikkati c¢ekmektedir. Diisiik gelir
diizeyine sahip iilkelerde gelisimsel tarama ve degerlendirme
hizmetlerinin oldukga kisitli olmas1 ve gelisimsel gecikmelerin

daha sik ortaya c¢ikmasindan yola ¢ikan aragtirmacilar 207
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ebeveyn ile yaptiklart aragtirmada “Ebeveynlerin Gelisim
Durumunu Degerlendirmesi” (PEDS) ve PEDS: “Gelisimsel
Kilometre Taslar1” (PEDS:DM) araglarimin  m-Saglik
versiyonunu geleneksel kagit tabanli testlerle uyumlulugunu
degerlendirmistir. Dil Konugma terapisti tarafindan yapilan
geleneksel kagit tabanli PEDS aracglart ile akilli telefon
uygulamasi PEDS araglari arasinda ve dil konugma terapisi ve
halk sagligi calisanlar1 arasinda yiiksek pozitif (100%) ve
negatif (96%) uyum bulunmustur. Kosullar arasinda neredeyse
milkemmel (Cohen's Kappa) degerlendiriciler arasi uyum
gostermistir. (k = 0,873 ila x = 0,961). Halk sagligi uzmani
tarafindan kullanilan akilli telefon uygulamasimin sonuglari,
saglik profesyonelleri tarafindan kullanilan altin standart PEDS
araglartyla biiyiikk o6l¢iide uyumlu olarak rapor edilmistir.
Egitimli halk sagligi uzmanlar1 PEDS araglarinin akilli telefon
versiyonunu kullanarak dogru gelisim taramasi yapabilecegi

belirtilmektedir (Maleka vd., 2016).

Ailelerin mobil-online saglik uygulamalarma yonelik
ilgi ve yaklagimlarini konu alan bagka bir arastirmada ise 250
ebeveyn cocuk sagligi uygulamalarini indirmenin en 6nemli
nedeni, gelisimini takip etmenin kolay bir yolu olmas1 olarak
belirtmistir. Ebeveynlerin cogu, tarama araglarim klinik ziyaret
giiniinde (47,7%) veya ziyaret Oncesinde elektronik olarak

(44,8%) doldurmay tercih etmistir. Ebeveynlerin yiizde 74'i,
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cocuk doktoru tarafindan Onerilmesi halinde dijital bir
uygulamay1 kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirtmistir (Andrew vd., 2018).

Ulkemizde de baz1 dijital araglarin ve mobil
uygulamalarin  ¢ocuk sagligi  ve gelisimi noktasinda
kullanilmaya basladig1 goriilmektedir. Ornegin, ACEV (2022)
“Ilk 6 Yil” uygulamasi bu anlamda karsimiza c¢ikmaktadir.
Uygulama 2014 yilindan bu yana kullanict ebeveynlerimize
pratik ve hizli bir destek saglarken, “Cocuk Biiylitme Rehberi”
ile gocuk gelisimi konusunda giincel bilgileri anne-babalara
sunmaktadir. Uygulama ailelerin ihtiyaglarina yonelik
hazirlanmig olmakla birlikte, gelisimsel riskleri bulunan
cocuklarin degerlendirilmesi ve izlenmesi noktasinda herhangi
bir bilgi sunmamaktadir. Uygulamanin egitsel ve gelisimsel
etkisinin degerlendirilmesine iliskin heniiz bir arastirmaya
rastlanmamis olup Ceber (2019)’in STK’larin dijitallesmesi ile
ilgili arasgtirmasinda uygulamanin teknik &zellikleri, icerik
bilgisi, kullanici sayis1 ve kullanici memnuniyeti gibi

bagliklarda degerlendirme sonuglarina yer verilmistir.

Birgok {ilkedeki 6rnek uygulamalar incelendiginde
mobil uygulamalarin, ebeveynler ve saglik ¢alisanlari arasinda
verimliligi, erigilebilirligi ve katilimimi artirmis oldugu

gorilmektedir. Fakat dijital uygulamalarda da iilkeler arasi
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farkliliklar dikkati ¢ekmektedir. Yiiksek gelirli tlkeler
genellikle hassas, otomatik sistemler kullanirken, diisiik ve orta
gelirli iilkeler dlceklenebilir, diisiik maliyetli yenilikleri tercih
etmek durumunda kalmaktadir. Ancak, altyapr eksiklikleri,
sinirl1  dijital okuryazarlik ve saglik sistemleriyle zayif
entegrasyon nedeniyle benimsenme diizeyi hala dengesizdir. Bu
sorunlarin ¢oziilmesi, baglama duyarli tasarim, gii¢lii uygulama
stratejileri ve kapsayict politikalar gerektirmektedir (Dunkel,

2021).

2020 yilinda ortaya ¢ikan koronaviriis (COVID-19)
salgini nedeniyle tiim diinyada gelisimsel hizmetlere erisim
biiyiik dl¢lide azalmis ve saglik otoriteleri tiim diinyada bilyiik
Olgiide enfeksiyonun Onlenmesine odaklandi. Hastaligin
Onlenmesi i¢in alinan agir tedbirler nedeniyle niifusun biiyiik bir
kismi, sosyal mesafe kurallarin1 uygulamak icin siki
diizenlemelere tabi tutuldu (Salawu ve vd., 2020). Bu siirecte
karantina uygulamalar1 ¢ocuklarm temel saglik hizmetlerine
erisimini engellemistir (Santoli vd., 2020). Ebeveynler tibbi
nedenlerle evlerinden ¢ikabilseler de, ¢ok agir ve acil bir durum
olmadik¢a oOzellikle pandemi ile miicadele eden saglik
kuruluslarma bagvurmamis ve risk altindaki ¢ocuklarin
gelisimsel degerlendirme hizmetleri aksamistir (Du Toitvn, vd.,
2024). Bu donemde acil bir ihtiyag¢ ve ¢oziim olarak uyarlanmis

uzaktan degerlendirme uygulamalarina ve geleneksel yliz yiize
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degerlendirmeler i¢in tasarlanmis degerlendirmelerin uzaktan
degerlendirme baglaminda kullanilmasina basvurulmustur.
Amerikan Ulusal Okul Psikologlari Birligi (The American
National Association of School Psychologists) ise COVID-19
krizine yanit olarak hizla uygulanmak zorunda kalinan ve hentiz
yeterince uygulama ve aragtirma yapilamamis bu
uygulamalarin daha fazla arastirma yapilana kadar ihtiyatl bir
sekilde kullanilmas1 6nermistir (Krach vd., 2020). Bu baglamda
online gelisimsel degerlendirme ve izlem yontemleri ve araglari
ile ilgili arastirmalara daha fazla ihtiya¢ duyuldugu anlasilmis

ve son yillarda alanda bu yonde ¢aligmalar hiz kazanmustir.

Singapur’da riskli ¢ocuklarin erken dénemde tespit
edilmesi amaciyla 18-30 ay arast 4212 c¢ocugun taramasi
yapilarak  gelisimsel  gerilikk ve  otizm  agisindan
degerlendirilmesi sonucunda gelisimsel gecikmeler/otizm igin
pozitif tarama prevalansmi degerlendirmis, iliskili sosyo-
demografik risk faktorlerini belirlemis ve birinci basamak
tarama araclari ile yiiz yiize gerceklestirilen tiglincli basamak
degerlendirmelerinin ~ sonuglar1  arasindaki  korelasyonu
incelemistir. 4212 ¢ocuktan %14'i gelisimsel gecikme, %?2'si
ise otizm acisindan pozitif sonug¢ verirken anne egitim
seviyesinin diisiik olmasi, etnik azinlik statiisii ve diisiik
sosyoekonomik statii, risk faktorleri olarak tespit edilmistir.

ASQ-3 kaba motor alani ile DP-3 (Developmental Profile-3)
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fiziksel alami arasinda orta-giiglii bir korelasyon, 2 aracin
iletisim alanlar1 ile ASQ-3 kisisel-sosyal alani ile DP-3 uyumsal
alanm1 arasinda orta diizeyde bir korelasyon goriilmiistiir
(Yeleswarapu vd., 2025). Benzer bir calismayr ele alan
arastirmacilar dijital olarak sunulan ASQ-2, R-PDQ, Vineland
ve Bayley-3 ile NEPSY-II bilesenlerinin, geleneksel kagit testi
uygulama yontemleriyle esdegerlik gosterme potansiyeli

tagimakta oldugunu tespit etmislerdir (Komanchuk vd., 2023).

Avustralya'nin “Watch Me Grow—Electronic” (WMG-
E) platformu, temel bakim verenlerin geligim tarama anketlerini
cevrimigi olarak doldurmalarini ve gercek zamanli geri bildirim
ve ilgili hizmetlere yonlendirme almalarmi saglamaktadir.
WMG-E, ¢ok dilli ve marjinallesmis topluluklara ulagmada
ozellikle etkilidir ve boylece farkli niifus gruplart arasinda
saglik hizmetlerine erisimdeki makasin kapanmasinda etkilidir

(Eapen vd.,2021)

Dijital uygulamalar sayesinde ger¢ek zamanli veri
toplamak, kullanicilarin etkilesimli katilimini saglamak ve
ebeveynleri gili¢lendirilmek saglanirken geleneksel ¢ocuk
gelisim taramalar1 da donlismektedir. Bazi dijital araglar, riskli
cocuk tespit ve tarama kapsamini iyilestirmis ve daha Once
gelisimsel taramanin miimkiin olmadig1 kirsal topluluklara

hizmet erisimini genisletmektedir. Bu araglar klinik ziyaretlere
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olan bagimlilig1 azaltmakta, evde gelisimsel izlemi miimkiin
kilmakta ve erken sevkleri destekleyerek gelisimsel bakimi
daha esitlik¢i hale getirmektedir (Dunkel, 2021). Yapilan bir
bagka arastirmada 5-10 yas arast c¢ocuklart olan aileleri
hedefleyen, sagligi tesvik eden evrensel bir ebeveynlik
programi olarak “Grow” sunulmaktadir. Grow 6ncelikle yiiz
ylize uygulama icin gelistirilmig, daha sonra web tabanli bir
formata uyarlanmistir. Grow Face-to-Face ve Grow Online
programlarinin fizibilite kaniti c¢aligmalarindan elde edilen
uygulama sonuglar kisa siireli, diisilk yogunluklu, yiiz ylize
ebeveynlik programlarinin uygulanmasmin ebeveynlik ve
cocuk davraniglarinda iyilesmelere yol acabilecegini
gostermektedir. Ancak, bu programlarin yarari genellikle diisiik
katilim oranlar1 nedeniyle sinirli kalmaktadir. Ek olarak mevcut
literatiir, ¢evrimi¢i ebeveynlik programlarinin uygulanmasina
iligkin konularda siirli rehberlik saglamaktadir. Grow Online
programimi tamamlayan ebeveynler, daha fazla kisilerarasi
etkilesim istediklerini belirttiler, bu da ¢evrimigi teknolojileri
geleneksel yiiz ylize egitim yoOntemleriyle birlestiren karma
programlara ihtiyag olabilecegini gostermektedir

(Czymoniewicz-Klippel vd., 2019).
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1.5. Cocuk Gelisimi ve Dijital Degerlendirme
Yontemleri ile ilgili Onemli Noktalar
Alanda yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda dijital

uygulamalarin  ¢ocuk gelisiminin degerlendirilmesi ve
izlenmesi ile ilgili baz1 olumlu ortak fikirler ve noktalar1 ortaya

cikardig goriilmektedir. Bunlar:

e Dijital ve geleneksel olarak sunulan tarama ve
degerlendirme araglar1 karsilastirilmakta ve Onemli
bilgiler edinilmektedir.

e Dijital gelisim degerlendirme uygulamalari, destek,
rahathk  ve  kaynaklarm  dikkate alinmasiyla
kolaylastiricidir.

e Dijital cocuk gelisim araglari, daha fazla ¢ocugun
degerlendirilmesini saglayabilme  potansiyeline
sahiptir.

e Dijital ¢ocuk gelisim araglarimin uygulanmasinin umut
vaat ettigi goriilmektedir.

e Opgzellikle tarama amacityla birinci basamak saglik
hizmetleri kapsaminda kullanimi hizli, ekonomik ve
islevsel olacaktir.

e Alanda daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Dijital uygulamalar yliz-ylize uzman

degerlendirmeleri ile desteklenmelidir.
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e Ogzellikle kalkinmakta olan iilkelerde ve hizmetlere
erisim kisitlhiligi olan toplumlarda daha yararli bir
uygulama alternatifi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

e Uzun vadeli arastirmalar uzun donem etkileri,
Olgeklenebilirligi, maliyet etkinligini ve
stirdiiriilebilirligi  degerlendirmelidir (Dunkel, 2021;
Komanchuk vd., 2023; Yeleswarapu vd., 2025).

Diger yandan her uygulamada oldugu gibi dijital

uygulamalarla ¢ocuk gelisiminin degerlendirilmesi ve
izlenmesi noktasinda bazi olasi olumsuz durumlar da ele

alinmaktadir.

e Dijital uygulamalarin yiiz ylize degerlendirme ve
izleme kiyasla daha az kisilerarasi etkilesime olanak
saglamasi,

e Saglik profesyonellerinin gelisimsel tarama yontemleri
konusunda yeterli egitimi almamis olmasi,

e QGiincel dijital platformlar1t mevcut elektronik saglik
kayitlariyla entegre etmedeki zorluklar

e Okuma-yazma bilmeyen veya teknolojiyi kullanmakta
zorluk ¢eken kisiler i¢in kullanigh olmamasi,

e Geligmekte olan iilkelerde altyapi eksiklikleri, sinirh
dijital okuryazarlik ve saglik sistemleriyle zayif

entegrasyon nedeniyle dezavantajli ve yiiksek riskli aile
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ve cocuklara erisilememesi ve hedeflenen verimin
saglanamamast (Czymoniewicz-Klippel vd., 2019;
Dunkel, 2021; Kitsao-Wekulo, 2021; Howard &
Sturner, 2017)

2. SONUC

Cocuk gelisiminin degerlendirilmesi ve izlenmesi, erken
tanilama ve uygun miidahale siireclerinin  temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda, klasik yiiz yiize cocuk gelisimi
degerlendirme yaklasimlari; uzman gozlemi, kisilerarasi
etkilesim ve klinik deneyime dayali bilgi birikimiyle uzun
yillardir alanin  temel tasmi olusturmaktadir. Ancak
dijitallesmenin hiz kazandig1r gilinimiiz diinyasinda, g¢ocuk
gelisimi alaninin da teknolojik gelismelere uyum saglamasi

kaginilmaz hale gelmistir.

Dijital ¢ocuk gelisimi degerlendirme araclari; erisilebilirlik,
zaman ve maliyet etkinligi, genis kitlelere ulagabilme ve tarama
siireglerini  kolaylastirma agisindan Onemli  avantajlar
sunmaktadir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde ve
hizmete erigimin sinirl oldugu bolgelerde, dijital uygulamalar

cocuklarin gelisimsel risklerinin erken donemde belirlenmesine
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katki saglayabilecek giiglii bir destekleyici ara¢ olarak one

¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, dijital degerlendirme yontemlerinin tek
basina yeterli olmadigi; yliz ylize degerlendirmelerin sagladigi
derinlemesine gozlem, baglami anlama ve aile—cocuk
etkilesimini degerlendirme gibi unsurlarmn yerini tam anlamiyla
alamadigit  aciktir. Bu nedenle, ¢ocuk gelisiminin
degerlendirilmesinde dijital uygulamalar klasik yaklagimlarin

alternatifi degil, tamamlayicisi olarak ele alinmalidir.

Bu kisa program, klasik cocuk gelisimi degerlendirme
yaklagimlarinin bilimsel ve uygulamaya dayali bilgi birikimini
koruyarak; dijital degerlendirme araglarinin  sundugu
kolaylastirici olanaklar1 biitiinciil bir bakis acistyla bir araya
getirmeyi amaglamaktadir. Teknolojik gelismelere uyum
saglarken, alanin temel degerlerinden ve uzman temelli
degerlendirme  anlayisindan  uzaklasmadan  ilerlemek,
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina en dogru ve etkili sekilde

yanit verebilmenin anahtaridir.

Sonug olarak, ¢ocuk gelisimi alaninda siirdiiriilebilir ve
etkili bir degerlendirme sistemi; klasik yontemlerin giicii ile
dijital teknolojilerin yenilik¢i olanaklarinin dengeli ve etik bir
bigimde biitiinlestirilmesiyle miimkiin olacaktir.
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