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ÖNSÖZ 

 
Çocuk Gelişiminde Değerlendirme Yaklaşımları: Klasikten 

Dijitale adlı bu kitap, çocuk gelişimi alanında kullanılan 

değerlendirme yöntemlerini bilimsel temelleriyle ele alırken, 

dijitalleşme ve güncel uygulamaların alana kazandırdığı yeni 

bakış açılarını bütüncül bir çerçevede sunmayı amaçlamaktadır. 

 

Bu çalışmanın hazırlanma sürecinde bilgi birikimi, akademik 

rehberliği ve yol gösterici katkılarıyla her aşamada desteğini 

hissettiğim danışmanım Prof. Dr. Gülen Baran’a içten 

teşekkürlerimi sunarım. Ayrıca mesleki gelişimime katkı 

sağlayan tüm akademisyenlere ve anlayışlarıyla süreci 

destekleyen aileme teşekkür ederim. 

 

Bu kitabın, çocuk gelişimi alanında çalışan akademisyenler, 

uygulayıcılar ve öğrenciler için yararlı bir başvuru kaynağı 

olmasını temenni ederim.  
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GİRİŞ 
 

Gelişim döllenme ile başlayarak ölüme kadar 

durmaksızın devam eden, çevre ve katılımın etkileşimimi ile 

meydana gelen, sürekli ve sistemli bir süreç olup bireyin 

gelişim hızı her yaşta aynı değildir (Aral ve Baran, 2001; San 

Bayhan ve Artan, 2004).  

Çocuk gelişimin en hızlı ve önemli evresi (0-2/3 yaş) 

bebeklik dönemi olup, bu dönem beyin gelişimi açısından da 

oldukça kritik öneme sahiptir. Bebeklik ve erken çocukluk 

dönemi gelişimsel ilerlemeler ve beyinde sinaptik ağların 

oluşumu hızla devam eder. Beynin öğrenmeye en açık olduğu 

ve tüm gelişim alanlarında becerilerin temelinin atıldığı bu 

dönem nöroplastisite hızının da en yüksek olduğu dönemdir 

(Hensch, 2016; Özdemir ve Yurdakul, 2005). Bu en kritik 

dönemde bebek ve çocukların gelişimsel açıdan 

değerlendirilmesi ve desteklenmesi, bireyin gelişimsel 

ihtiyaçlarının en erken dönemde belirlenmesi ve gerekli 

gelişimsel desteğin bireye en uygun olacak şekilde sağlanması, 

böylece bireyin potansiyelinin en üstü düzeyde 

gerçekleştirmesine olanak sağlanması büyük önem 

taşımaktadır. Fakat günümüzde hala özellikle erken yaşlarda 

gelişimsel gecikmeler yeterince sağlıklı ve zamanında 

belirlenememekte, riskli ve/veya özel gereksinimi bulunan 
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çocukların belirlenmesi ve tanılanması yaklaşık üç yaş 

civarında olmaktadır. Özellikle ülkemizde çocuk gelişiminin 

standart bir program çerçevesinde, sistematik olarak 

izlenmesine yönelik yasal düzenlemelerin ve stratejilerin 

bulunmaması tanılama sürecinin ve erken müdahale 

hizmetlerine erişimini gecikmesine sebep olabilmektedir (Emre 

Bolatbaş ve Yıldız Bıçakçı, 2015).  

Alan yazında gelişimsel değerlendirme ve izlem 

çocuğun gelişim özelliklerinin ve öğrenme düzeyini anlamak 

için çocuk hakkında planlı ve sistematik bilgi toplama evresi 

olarak tanımlanmaktadır (Kangal, 2014). Çocukların gelişimsel 

değerlendirmeleri sonucunda elde edilen bulgulara göre, 

çocuklara uygulanan eğitim programlarının değerlendirilmesi 

sağlandığı gibi çocukların bireysel ya da grup olarak tanıma 

süreci sonrasında ön görülen gereksinimler eğitim programında 

yer alabilir Gelişimsel değerlendirme çocukların güçlü ve zayıf 

yönlerinin tespit edilmesini sağlar (Gözüm, 2018). 

Sağlıklı bir gelişimsel değerlendirme ve izlem 

yapabilmek için çocuğun gelişiminde etkili olan koruyucu 

etmenlerin ve olası risk faktörlerin doğru bir şekilde anlaşılması 

büyük önem taşımaktadır (Emre Bolatbaş ve Yıldız Bıçakçı, 

2015). Fakat bu sürecin sağlıklı bir şekilde yönetilememesine 

sebep olan bazı durumlar olduğu görülmektedir. Çocukların 
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gelişimsel değerlendirmelerinin bilimsel geçerliliği güçlü 

olmayan yöntemler ile yapılması, özellikle 0-3 yaş grubu için 

uygun değerlendirmeleri yöntemlerinin kullanılmaması ve 

etkinliği bilimsel olarak kanıtlanmış aile merkezli erken destek 

hizmetlerinin yeterince uygulanmaması bu noktada en temel 

problemlerdir (Öztürk Ertem, 2005). Ayrıca günümüzün 

değişen eğitim ve çocuk gelişimi anlayışı ve teknoloji 

alanındaki gelişmeler çocuk gelişimi alanında da yenilikçi ve 

güncel uygulamalara gereksinim duyulmasına neden 

olmaktadır. Bu noktadan hareketle çocuk gelişiminin 

değerlendirilmesi ve izlenmesinde kullanılan klasik /geleneksel 

yöntemler ile güncel yaklaşımların ve dijital uygulamaların ele 

alınmasının, gelişimsel değerlendirme ve izleme sürecinin her 

yönüyle irdelenmesinin uzmanlık alanında verimlilik açısından 

faydalı bilgiler sağlayacağı düşünülmektedir. 

1. ÇOCUK GELİŞİMİNDE 

DEĞERLENDİRME YAKLAŞIMLARI 

1.1. Gelişimsel Tarama, Değerlendirme ve İzlem 
 Gelişimsel tarama; gelişimi sorunlu olabilecek 

çocukların aralıklı olarak pratik bir değerlendirme yöntemi ile 

sağlıklı gelişen çocuklardan ayrılması esasına dayanır. Tarama, 

az zamanda çok fazla çocuğun genel özellikleriyle 

değerlendirilmesini ve gelişimsel açıdan riskli olan çocukların 

ayırt edilmesini sağlamaktadır. Fakat çocuk ve gelişimi 
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hakkında derinlemesine bilgi vermemektedir (Ertem ve Gök, 

2005). 

Değerlendirme genelde “belirli amaçlar için öngörülen 

ölçütler dikkate alınarak bir ürünü, hizmeti ve görevi bilinçlice 

yargılama etkinliğidir” (Karaağaçlı, 2002). Çocukları 

değerlendirme ise; çocuklarla ilgili tüm bilgileri tutarlı, objektif 

bir şekilde çeşitli araçlardan yararlanarak sistematik olarak 

toplama, kayıt altına alma ve bunları değerlendirerek anlamlı 

bir karar verme sürecidir. Çocukların gelişimsel 

değerlendirmesi, çocuk ve ailesi için  uygun eğitim ve destek 

programlarını hazırlaması ve uygulanması için ilk adımdır 

(Sağlam, 2008). Eğitsel ve gelişimsel hedeflerin ne ölçüde 

gerçekleştirildiğinin bir göstergesi olan değerlendirme, eğitimin 

başında, süreç içinde ve sonunda yapılan bir süreçtir (Ertem ve 

Gök, 2005). 

Gelişimsel izlem ise; çocukların belirli aralıklarla ve 

uzun süreli olarak gelişiminin değerlendirilmesi sürecidir. 

Çocukların sağlıklı bir gelişim gösterebilmesi için becerilerini 

dikkatli bir şekilde gözlemlemek ve gelişimlerini takip etmek 

gerekmektedir (Ertem ve Gök, 2005). Ülkemizde yenidoğan 

bebeklerin metabolik ve endokrin hastalıklar, işitme, görme ve 

kalça displazisi taramaları rutin ve ulusal düzeyde başarılı bir 

şekilde yapılmaktadır (Sağlık Bakanlığı, 2025). Kritik 



Çocuk Gelişiminde Değerlendirme Yaklaşımları: Klasikten Dijitale 

6 
 

dönemlerde gelişimsel olarak değerlendirilmesine yönelik 

benzer bir tarama programı ve/veya düzenli bir gelişimsel izlem 

programı ise henüz uygulanmamaktadır (Emre Bolatbaş ve 

Yıldız Bıçakçı, 2015).  

Erken çocukluk dönemindeki çocuklar hızlı bir gelişim 

ve değişim sürecindedirler. Çocuklar genellikle yaşlarından 

beklenen olası davranış, düşünce ve duygu özellikleri ile 

tanımlanır. Bu dönemdeki çocuğu tanımlayan en genel özellik 

“dinamik” oluşudur (Tuğrul, 2005). Küçük çocukların sahip 

olduğu birçok özellik onlardan güvenilir değerlendirme bilgisi 

toplamayı zorlaştırmaktadır. Çocukların gelişimi hızlıdır, 

gelişim ve öğrenmeleri zıplamalar ve durgunluklar gösterir. 

Ayrıca çocukların gelişimleri farklı gelişim alanlarında 

farklılıklar gösterebilir (Mcafee ve Leong, 2012). Erken 

dönemde çocukların gelişimsel özelliklerinin bilinmesi, kritik 

yaşlarda gelişimlerinin değerlendirilmesi ve izlenmesi 

çocuklara sağlanacak eğitim yaşantılarının planlanması ve 

politikaların belirlenmesinde büyük yararlar sağlayabilir 

(Kahraman vd., 2016). 

1.2. Gelişimsel Değerlendirme ve İzlemin Temel 

İlkeleri  
Gelişimsel değerlendirme ve izlem ilkelerinin tümünün 

temelinde ailenin çocuğu en iyi tanıyan, en iyi destekleyecek ve 

ona en çok değer veren en değerli kişiler olduğu bilinci 
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yatmaktadır (Ertem ve Gök, 2005). Bu bilinç doğrultusunda 

gelişimsel izlem yapıldığında çocuğa dair en doğru bilgiler 

edinilecek, çocuğun gereksinimleri en verimli şekilde 

karşılanarak yaşam kalitesi iyileştirilebilecektir (Ertem ve Gök, 

2005; Emre Bolatbaş ve Yıldız Bıçakçı, 2015). Bu bakış açısı 

temel alınarak gelişimsel izlem süreci için aşağıdaki ilkeler 

kabul edilmektedir. 

• Değerlendirme çocuğun temel işlev alanlarını (bilişsel, 

duygusal, sosyal, dil, hareket becerileri ve duyusal yetileri) ve 

bunları etkileyen süreçleri (ailesel unsurlar, yaklaşımlar, çocuk 

ile ilgili duygu ve düşünceler) içermelidir (Ertem ve Gök, 

2005).  

• Çocuk gelişimsel olarak bir değerlendirme aracı veya 

farklı yöntemler ile değerlendirilmelidir. Bu aşamada, çocuğun 

gelişimsel özelliklerinin uzman tarafından ortaya çıkarılması 

amaçlanmaktadır (Emre Bolatbaş ve Yıldız Bıçakçı, 2015). Tek 

bir değerlendirme aracı ile değil, gözlem, serbest oyun ve diğer 

pek çok değerlendirme yöntemi uygun şekilde kullanılmalıdır. 

Böylece çocuğun gelişimi ile ilgili daha doğru ve zengin bilgiler 

edinilebilecektir. 

• Ailenin çocukla evde nasıl zaman geçirdikleri ve neler 

yaptıkları konusunda bilgi alınmalıdır. Ailenin çocuğun 
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gelişimini desteklemek için bilinçli veya bilinçsiz olarak neler 

yaptığı ayrıntılı olarak belirlenir. Bu süreçte aile ile sıcak ve 

güvene dayalı bir ilişki kurulması önemlidir. Ayrıca aile aktif 

bir şekilde, yargılamaksızın ve müdahalesiz olarak dinlenir. 

Ortam ve şartlar uygun ise çocuğuyla yaptığı etkinliklerin 

görülmesi son derece önemlidir. Göstermiş oldukları olumlu 

her çaba takdir edilir.  

• Aileye çocuğu ile yaptıkları konusunda olumlu dönütler 

verilmelidir. Böylece aile çocuğun gelişimini desteklemek 

konusunda ne kadar etkin olduğunu ve önemli bir role sahip 

olduğunu görebilecektir. Gelişimi olumlu etkileyen her aktivite 

ve durum, gelişime nasıl katkı sağladığı açıklanarak önemle 

vurgulanmalıdır.  

• Ailenin içinde bulunduğu duygusal durum 

anlaşılmalıdır. Başta temel bakım veren kişi olmak üzere, aile 

içindeki her bir bireyin duygusal süreçleri çocuğun gelişimsel 

sürecine etki edebilmektedir. Bu noktada ailenin duygusal 

özelliklerinin öğrenilmesi için aile ile güvenli bir iletişim 

kurulması gerekir. Uzun dönemde çocuğun sağlıklı duygusal 

bir aile ortamında bulunması hedeflenmeli veya geçici duygusal 

zorluklarla karşılaşıldığında neler yapılabileceği hususunda aile 

desteklenmelidir. 
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• Ailenin çevresel koşulları eğitsel, sosyal ve ekonomik 

açıdan doğru bir şekilde anlaşılmalıdır. Çevresel faktörlerin 

çocuğun gelişimine etkisi yadsınamaz bir gerçektir. Bu sebeple 

çocuğun içinde bulunduğu çevrenin özellikleri tarafsız bir 

şekilde açıklanmaya çalışılmalıdır. Çevresel faktörlerin gelişim 

izlemi sürecinde değişime uğraması durumunda yeni ve değişen 

koşulların çocuğun gelişimini ne yönde etkileyebileceği ön 

görülerek aile bilgilendirilmelidir.  

•Çocuğun gelişimsel özellikleri ve durumu aile ile 

birlikte ortaya konmalıdır. Gelişimsel değerlendirme ve izlem 

sonucunda aileye test puanlarının veya belirli bir gelişimsel yaş 

aralığının verilmesinden kaçınılmalıdır. Aileyi merak içinde 

bırakmaksızın, aile ile birlikte gözlemlenilen hususlar dile 

getirilerek çocuğun gelişimsel özelliklerinin nesnel bir şekilde 

ortaya konması amaçlanmalıdır.  

• Aileye çocuğunun gelişimini desteklemek için 

yapabilecekleri konusunda önerilerde bulunulmalıdır. Bu 

önerilerin çocuğun gelişimsel ihtiyaçlarına uygun, ailenin 

gerçekleştirebileceği ve yaşam kalitesine katkı sağlayacak 

öneriler olduğundan emin olunmalıdır. Çocuğun ve ailenin 

güçlü yanları üzerinde durulmalı ve ileriye dönük planlama ve 

bilgilendirme yapılmalıdır.  
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• İzlem boyunca aile ve çocuğun belirleyici özellikleri, 

güçlü yanları ve gereksinimleri önemsenmelidir. Her çocuk ve 

birey farklı ve özeldir. Değerlendirmeler çocukların ve ailelerin 

karşılaştırılması durumuna değil, anlaşılmasına ve 

desteklenmesine yönelik olmalıdır.  

• İzlem süresince aile ile anlaşılır bir dilde ve yeterli 

ölçüde konuşulmalıdır. Verilen bilgilerin aileye doğru ve 

hedeflenen şekilde ulaştığından, aydınlatılmamış veya yanlış 

anlaşılmaya neden olabilecek bir durumun olmadığından emin 

olunarak görüşme sonuçlandırılmalıdır.  

•Aileye çocuğun gelişimi ile ilişkili her konuda ihtiyaç 

duydukları takdirde kendilerine nasıl ulaşabilecekleri 

konusunda bilgi verilmelidir. Yine aile ve çocuğun belirli 

özellikleri ve gereksinimleri temel alınarak bir sonraki görüşme 

için planlama yapılmalıdır. Bu noktada ailenin görüşü mutlaka 

dikkate alınmalıdır (Ertem ve Gök, 2005; Emre Bolatbaş ve 

Yıldız Bıçakçı, 2015). 

Gelişimin sürekli, ilerleyen ve değişen bir olgu olması, 

çocuğun büyümesi ve çevresel faktörler ile etkileşime girmesi 

sebebiyle gelişimsel değerlendirme ve izlemin belirli tüm 

alanlarda, aralıklarla, kritik dönemlerde, bütüncül ve disiplinler 

arası bir yaklaşım ile yapılması, farklı gelişim değerlendirme 
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yöntem ve teknikler kullanılması oldukça önemlidir. Bu 

noktada çocukların gelişimsel değerlendirilmesinde kullanılan 

klasik değerlendirme araçlarının ve yöntemlerinin kullanılması 

ve güncel yaklaşımlar ile gelişen teknolojik olanakların 

sağladığı dijital araçların kullanılması ile ilgili alan yazında yer 

alan bilgileri bu bölümde sunarız.  

1.3. Gelişimsel Değerlendirmede Klasik Yaklaşım 
 Çocukların gelişimsel değerlendirmesinde klasik 

yaklaşım çocuğun yapabildikleri ve yapamadıklarının 

belirlenmesini amaçlayan, bu doğrultuda yürütülen çalışmaları 

içermektedir. 

1.3.1.Gözlem 
 Çocukların gelişimsel becerilerini, davranışlarını, öğrenme 

sürecini anlamak için herhangi bir araç veya çıplak gözle 

izlemeye dayalı klasik bir değerlendirme yöntemidir.   Henüz 

kendini yetişkinler kadar iyi ifade edemeyen çocukları 

gözlemleyerek onlar hakkında pek çok bilgi edinilmesi 

mümkündür. Gözlemlerin belirli bir amaç doğrultusunda 

yapılıyor olması, yani gözlemin önceden planlanarak, 

hazırlanılması gereklidir. Böylece uzman neyi, nasıl, hangi 

gözlem metoduyla gözlemleyeceğini bilir ve daha sağlıklı 

veriler elde edilir.  (AÇEV, 2016). Gözlem tekniği farklı 

özelliklerine göre farklı şekillerde sınıflandırılmaktadır. 

Gerçekleştiği ortama göre; doğal ortamlarda gerçekleştirilen 
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gözlemlere doğal gözlem, laboratuar gibi önceden hazırlanmış 

ortamlarda gerçekleştirilen gözleme ise yapay gözlem denir. 

Değişkenlerin kontrol edildiği gözlem türü yapılandırılmış 

gözlem olarak, değişkenler ile ilgili hiçbir etken durumun 

olmadığı gözlem ise yapılandırılmamış gözlem olarak 

tanımlanır. Ayrıca gözlem sürekliliğine göre de 

sınıflandırılmaktadır. Sürekli gözlemlerde bir durum ya da olay 

baştan sona kadar gözlenir ve gözlem süresini olgunun süresi 

belirler. Aralıklı gözlemde ise bir durum belirli aralıklar ile 

birden fazla sefer gözlenir. Gözlem çeşitleri farklılık 

göstermesine rağmen, aralarında etkileşim söz konusudur. 

Uzman amacına ve gözlemek istediği olguya uygun farklı 

gözlem tekniklerini kullanmayı tercih edebilir (Önder, 2016).  

1.3.2. Aile Görüşmesi 
Görüşme, en az iki kişi arasında sözlü olarak sürdürülen 

iletişim sürecidir. Bir başka ifadeyle, iki veya daha fazla sayıda 

insan arasında belli bir amaç etrafında yapılan tartışmalardır 

Görüşmeci ve kaynak kişi arasında geçen amaçlı, planlı ve 

kendine özgü kuralları olan konuşmadır. Görüşme, amaçlı ve 

planlı olmasının yanı sıra, yeri ve zamanının belli olması ile de 

konuşmadan ayrılır. Görüşme, görüşmeciden istenen konuda 

bilgi edinilmesinin yanı sıra bireyin davranış ve niteliklerini de 

aracısız gözleme olanağı verir (Önder, 2016). Aile görüşmeleri 

gelişimsel izlem süreci ve çocukların değerlendirilmesinde 
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sıklıkla ve hatta zorunlu olarak kullanılan bir yöntem olarak 

kabul edilmektedir. Günümüzde gelişimsel değerlendirmenin 

temelinin aile merkezli gelişimsel değerlendirmeye 

dayanmakta olduğu tartışılmayan bir gerçektir. Aile merkezli 

gelişimsel değerlendirme çocuğun temel bakım veren ailesi ile 

birlikte, aile içinde anlamlı ve erişilebilir bir yöntemle, ailenin 

ortak ve eşit katılımı sağlanarak yapılan değerlendirme olarak 

ifade edilir (Ertem ve Gök, 2005). Böyle bir değerlendirmenin 

aile görüşmesini mutlak içermesi doğal bir sonuçtur (Emre 

Bolatbaş ve Yıldız Bıçakçı, 2015).  

Görüşmeler, görüşmecinin amacı doğrultusunda 

görüşülmek istenen kişi sayısına ve görüşmenin planlanma 

şekline göre sınıflandırılmaktadır. Görüşmeler kişi sayısına 

göre bireysel ve grup görüşmeleri olarak ikiye ayrılırken, 

görüşmecinin görüşmeyi planlanma şekline göre görüşmeler; 

yapılandırılmış, yarı yapılandırılmış veya yapılandırılmamış 

olarak üçe ayrılır (Sop, 2018). 

Anne babalarla yapılacak görüşmenin istenilen nitelikte 

gerçekleşmesi her şeyden önce iyi bir plan yapılmasına bağlıdır. 

Uzman görüşmeyi planlarken hangi anne babalarla 

görüşeceğini ve onlardan ne tür bilgiler almayı amaçladığını 

belirlemelidir. Görüşme yeri ve zamanını anne babalar ile 

kararlaştırmaya özen göstermelidir. Her iki tarafın da uygun 
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göreceği yer ve zamanda görüşmeyi gerçekleştirmek yararlı 

olur. Görüşmeler, görüşülen kişinin evinde, okulda ya da 

görüşme odalarında gerçekleştirilebilir (Önder, 2016).  

Uzman görüşme sonuçlarını nasıl kayıt altına alacağını 

da planlama aşamasında belirlemelidir. Görüşmenin 

doğallığına zarar vermemek için elde ettiği verileri daha sonra 

kayıt etme yolunu seçebilir. Ancak bu durumda bazı verilerin 

kaybolma ihtimali vardır. Görüşme sırasında görüşmenin 

akışını bozmayacak ve görüşülen anne-babaları tedirgin 

etmeyecek şekilde küçük notlar alınabilir. 

Aile görüşmesi yolu ile aile üyelerinden bilgi almanın 

güçlü yanları ve sınırlılıkları dikkate alınmalı, değerlendirme 

sürecinde diğer yöntemler ile desteklenmelidir. Aile 

görüşmesinin güçlü yanları ve sınırlılıkları şu şekilde 

sıralanabilir (Mcafee ve Leong, 2012; Bredekamp, 2015).  
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• Güvenilir olmayabilir, ebeveyn taraflı bilgi sunabilir. 

• Dil veya kültürel farklılıklar, eğitim düzeyinden kaynaklı 

iletişim engelleri doğabilir. 

• Aile için göz korkutucu, tehditkar ve sorgulayıcı olabilir.  

• Ebeveynler gelişim değerlendirmesinin amacına aşina 

değillerse çocukla ilgili özel bir performans sergilediği 

yönünde bilgi verebilir. 
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• Ebeveynler çocukların diğer doğal ortamlardaki 

davranışları hakkında içgörü ve bilgi sunabilir.  

• Ebeveynler çocuğun farklı ortamlardaki davranışsal ve 

dilsel farklılıkları hakkında bilgi sunabilir.  

• Çocuklarının aşina oldukları becerilerini tanımlar ve çocuk 

hakkında uzun süreci kapsayan daha fazla bilgi sunabilir. 

Örneğin; doğumdan o ana kadarki süreçte yaşanan 

gelişmeleri detaylı olarak aktarabilir. 

• Yetersizliği ve özel gereksinimi olan çocuklar için 

zorunludur. 

 

1.3.3. Gelişim Dosyaları (Porföyler) 

• Çocuklara ait gelişim dosyaları, çocukların yıl boyu 

veya belirli bir süreçteki öğrenme deneyimlerini ve 

gelişim süreçlerini kanıtlara dayalı olarak analiz etmek 

amacıyla kullanılır. Bir çocuğun gelişim dosyasında yer 

alması gereken bazı bilgi ve belgeler şunlardır.   

• Çocuğun eğitim sürecin ortaya koyduğu yaratıcı 

etkinliklere ilişkin örnekler ya da fotoğrafları, 

• Eğitimci ve ebeveynin çocuk ile ilgili bir yıl boyunca 

kayıt altına aldığı gözlem notları yapılmış yazılı 

gözlemler, 

• Çocuğun yıl boyunca fiziksel becerilerindeki 

gelişimleri ve değişimleri gösteren video kayıtları, 
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• Belirli gelişim alanlarında, çocuğun beceri durumunu 

yansıtan ürün örnekleri, (AÇEV, 2016). 

 Süreç içerisinde çocuklarla ilgili ne tür bilgiler 

toplanacağının planlanması önemlidir. Bu planlama çocuğun 

ilerlemesini fark etme ve belgeleme, çocuğun sahip olabileceği 

özel gereksinimleri tanımlama, çocuğun gereksinimlerini 

karşılamaya yönelik planlar geliştirme, anne babalarla görüşme 

hazırlama ve uygulanan destek eğitim programının etkinliğini 

belgeleme sürecine temel oluşturacaktır (AÇEV, 2016). 

1.3.4. Gelişimsel Kontrol Listeleri 

Kontrol listelerinde amaç, çocuğun çeşitli 

gelişim alanlarında nasıl geliştiğini belirlemektir. Bunu 

yanında bu listeler, öğretmenlere günlük plan içerisindeki 

etkinlikleri düzenleme konusunda da fikir verebilir. Çocukların 

hangi alanlarda ve hangi kazanımlara yönelik desteklenmesi 

gerektiğinin biliniyor olması, o alanların çok çeşitli etkinliklerle 

güçlendirilmesine fırsat verebilir. Kontrol listeleri hem bireysel 

gözlemlerde hem de grup gözlemlerinde aynı anda 

kullanılabilirler. 

Kontrol listeleri, gözlemlenmek istenen gelişim alanına 

ait becerilerin (amaç ve kazanımların) listelenip belirli 

zamanlarda yapılan gözlemlerle çeşitli formatlarda 
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doldurulması şeklinde kullanılabilir. ‘Evet/ hayır, “yapabiliyor/ 

yapamıyor”, “az/ çok” vb. bir değerlendirme söz konusu 

olabilir.  

Kullanım açısından kolay olmaları, öğretmenlerin bu 

yöntemi tercih etmeleri için sebep oluşturmaktadır. 

Öğretmenler istedikleri zaman kontrol listesi hazırlayabilir ve 

kullanabilirler. Esnek bir yapısı olması, çeşitli ölçme araçlarıyla 

birlikte de kullanılabilmesini sağlar. Öğretmenlerin yeni bilgiler 

edindikçe kayıtlarını güncelleyebiliyor olmaları, kontrol 

listelerinin tercih edilmesinde önemli bir rol oynar (AÇEV, 

2016). 

1.3.5. Gelişimsel Derecelendirme Ölçekleri 

Gelişimsel derecelendirme ölçekleri kontrol listeleri gibi, 

çocukların belirli gelişim alanlarından nasıl geçtiklerini, neleri 

yapabildiklerini-yapamadıklarını görebilmek açısından 

kullanabilecek araçlardır. Derecelendirme ölçeklerini, kontrol 

listelerinden ayıran en önemli özellik; çocuğun davranışlarını 

derecelendirerek değerlendirmeyi sağlamasıdır. Yani, çocuğun 

davranışlarını sadece kontrol etmek amacıyla yapıp 

yapamadığına bakmak değil, davranışın derecesini, sıklığını, 

özellikle hangi zamanlarda yapıldığını görebilmek açısından 

kullanılır. 
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 Derecelendirme ölçekleri iki türde olabilir.  

• Sayısal Derecelendirme Ölçeği, 

• Grafik Derecelendirme Ölçeği, 

Sayısal ölçeklerde, belirlenen derecelendirmelerin her 

birine bir numara verilir ve değerlendirme bu şekilde yapılır. En 

kolay kullanılan değerlendirme ölçeğidir. Grafik ölçeklerde ise 

betimlenmek istenen durum eşit aralıklarla yatay veya dikey bir 

çizgi üzerinde belirtilerek gösterilir. Farklı bireylerin belirli bir 

özelliğine ilişkin bilgi verebileceği gibi, bir kişinin farklı 

özelliklerinin betimlenmesi amacı ile de kullanılabilir. Bazı 

gelişim alanlarını incelerken, kontrol listelerini kullanmak 

yerine, derecelendirme ifadelerini kullanmak uzmanlar 

açısından daha işlevsel olabilir. Çünkü, kontrol listesinde bir 

davranışın sadece görüldüğü ya da görülmediği bilgisi 

verilirken, derecelendirme ölçeğinde o davranışın ne sıklıkla 

görüldüğü hakkında bilgi sahibi olunabilir. Ya da gözlem 

raporu gibi açık uçlu bir araç kullanmaktansa, çocuğun 

davranışları hakkında uzmana ipucu verebilecek ifadelerden 

oluşturulmuş bir ölçek kullanmak daha hızlı ve kolay olacaktır. 

Uzmanların yaptığı detaylı bir gözlem varsa, daha sonra 

herhangi bir zamanda, bu gözlemdeki bilgiler bir değerlendirme 

ölçeğine kolaylıkla dökülebilir (AÇEV, 2016). 
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1.3.6. Gelişim Testleri 

Çocukların tüm gelişim alanları veya belirli bir veya 

birkaç alan ile ilgili güvenilir değerlendirme yapılması amacı ile 

kullanılan sistematik ve güvenilir testlerdir. Gelişimsel 

değerlendirmelerde testlerin yapılması son derece önemlidir. 

Fakat uygulamanın yapıldığı ortam, uygulama şekli ve 

uygulayan kişiye bağlı olarak testlerin sonuçlarının 

etkilenebileceği göz ardı edilmemelidir. Testlerin farklı 

kişilerce tekrarlanması sonuçların test edilmesi açısından uygun 

bir çözüm olacaktır (Pınarcık ve Özözen Danacı,2018). 

Ülkemizde genel olarak çocukların gelişimlerinin 

değerlendirilmesinde çok sıklıkla kullanılan 3 gelişim testi 

bulunmaktadır. Bunlar; Ankara Gelişim Tarama Envanteri 

(AGTE), Gazi Erken Çocukluk Değerlendirme Aracı (GEÇDA) 

ve Bayley III Bebekler İçin Gelişimsel Değerlendirme 

Ölçeği’dir.  

AGTE; 0-6 yaş arasındaki çocukların gelişimsel açıdan 

değerlendirilebilmesi amacıyla uygulanan bir envanterdir. 

Çocukların, dil gelişimi, zihinsel becerileri, küçük kas gelişimi, 

büyük kas gelişimi, sosyal gelişimi ve öz bakım becerileri tek 

tek değerlendirir.  
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Ankara Gelişim Tarama Envanteri (AGTE); 0 -6 yaş 

bebek ve çocukların gelişimi ile ilgili derinlemesine ve sistemli 

bilgi sağlayan bir değerlendirme aracıdır. Annelere sorularak 

‘evet, hayır, bilmiyorum’ şeklinde yanıtlanan toplam 154 

maddeden oluşmuştur. Bu şekilde uygulama, annelere gelişim 

açısından önemli davranışları daha iyi gözleyebilme ve 

çocukları daha iyi tanıyabilme olanağı sağlamaktadır. Bu 

envanter, anneler dışında babalar, bakıcılar ve öğretmenler 

tarafından da yanıtlanabilir. Çevre koşullarının bebek ve 

çocukların bilişsel ve sosyal gelişimlerini etkileyebileceği göz 

önüne alınarak alt sosyoekonomik düzey çocuklarına uygun 

olarak geliştirilmesine dikkat edilmiştir. Envanter, gelişimsel 

gecikme ve düzensizlik gösterme açısından risk altında olduğu 

düşünülen bebek ve çocukların erken dönemde tanınması ve 

gerekli önlemlerin alınabilmesine de olanak sağlar (Savaşır vd., 

1998). 

GEÇDA ise 0–72 ay Türk çocuklarının gelişimlerini 

ayrıntılı olarak değerlendirebilecek, eğitim yaşantılarının 

düzenlenmesinde ve çocuklardaki gelişimsel geriliklerin erken 

tanılanmasında kullanılabilecek bir gelişim değerlendirme 

aracıdır. Geniş bir örneklem grubundan elde edilen sonuçlara 

dayalı olarak Türk çocuklarının gelişimsel özelliklerini 

yansıtması, çocuğun gelişimini tüm alanlarda ayrıntılı olarak 

değerlendirebilecek sayıda madde içermesi, çocuğu oyun 
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ortamında gözlemlemeye dayanması, uygulama ve 

değerlendirmesinin kolaylığı, standart bir uygulamaya ve 

materyal setine sahip olması aracın üstünlükleridir. GEÇDA; 

Psikomotor (73 madde), Bilişsel (60 madde), Dil (60 madde), 

Sosyal-Duygusal Gelişim (56 madde) olmak üzere dört alt test 

ve 249 maddeden oluşmaktadır. Özbakım becerilerine ilişkin 

maddeler ise sosyal-duygusal gelişim alt testinde yer 

almaktadır. GEÇDA’nın yaş aralıklarının belirlenmesinde, 

gelişim dönemlerine göre gelişim hızlarının farklılaşması 

dikkate alınarak yirmi bir alt yaş aralığı kullanılmıştır. GEÇDA 

özel gereksinimli çocukları daha ileri değerlendirmelere sevk 

etmek için de kullanılabilir (KİM P.,2016). 

Gelişimsel değerlendirme amacıyla yaygın olarak kullanılan 

bir diğer test ise Bayley III Gelişimsel Tarama Testi’dir; 1–42 

aylık aralığındaki bebek ve çocuklara uygulanan bir testidir.  

Temel amacı; gelişimsel geriliği olan çocukları belirlemek ve 

müdahale planlama için bilgi sağlamaktır. Özellikle prematüre 

doğan ve riskli bebeklerin takibi açısından önemlidir. Bayley 

Testi aracılığı ile zihinsel, alıcı ve ifade edici dil, kaba-ince 

motor, davranışsal duygusal düzey hakkında değerlendirmeler 

yapılır. Bayley 3, gelişim değerlendirme araçları arasında 

dünyada en yaygın olarak kullanılan ve kabul gören testtir 

(ŞİFA, 2016). 
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1.3.7. Tarama Testleri 
 Tarama testleri kısa sürede uygulanabilen, çocuğun gelişimsel 

risk taşıyıp taşımadığının tespit edilmesine ve risk durumunda 

detaylı değerlendirilmesine olanak sağlayan testlerdir (Ertem ve 

Gök, 2005).  Ülkemizde çok yaygın olarak kullanılan gelişim 

tarama testi Denver II Gelişim Tarama Testi’dir. Test dört ana 

gelişim alanı hakkında ayrıntılı bilgi vermektedir. Bunlar dil 

gelişimi, kişisel sosyal gelişim, ince-kaba motor gelişim ve öz 

bakım becerileridir. 

1.4. Dijital Çocuk Gelişimi Değerlendirme 

Uygulamaları 
Dijital teknoloji, çocuk gelişimi taramalarında giderek 

daha fazla kullanılmaktadır. Mobil uygulamalar, dijital oyunlar 

ve çevrimiçi platformlar, erken teşhisi desteklemek, gelişim 

sürecini izlemek ve zamanında sevk işlemlerini kolaylaştırmak 

için pratik ve yenilikçi araçlar sunmaktadır. Bu araçlar, sağlık 

hizmeti sağlayıcılarının ve ebeveynlerin çocuklarının gelişim 

sürecine dahil olmalarına yardımcı olabilir (Dunkel, 2021). 

Pandemi öncesi dönemde mobil cihazlar tarafından 

desteklenen (m-Sağlık/ m-Health) sağlık uygulamalarına ilişkin 

bazı örneklerin olması dikkati çekmektedir. Düşük gelir 

düzeyine sahip ülkelerde gelişimsel tarama ve değerlendirme 

hizmetlerinin oldukça kısıtlı olması ve gelişimsel gecikmelerin 

daha sık ortaya çıkmasından yola çıkan araştırmacılar 207 
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ebeveyn ile yaptıkları araştırmada “Ebeveynlerin Gelişim 

Durumunu Değerlendirmesi” (PEDS) ve PEDS: “Gelişimsel 

Kilometre Taşları” (PEDS:DM) araçlarının m-Sağlık 

versiyonunu geleneksel kağıt tabanlı testlerle uyumluluğunu 

değerlendirmiştir. Dil Konuşma terapisti tarafından yapılan 

geleneksel kağıt tabanlı PEDS araçları ile akıllı telefon 

uygulaması PEDS araçları arasında ve dil konuşma terapisi ve 

halk sağlığı çalışanları arasında yüksek pozitif (100%) ve 

negatif (96%) uyum bulunmuştur. Koşullar arasında neredeyse 

mükemmel (Cohen's Kappa) değerlendiriciler arası uyum 

göstermiştir. (κ = 0,873 ila κ = 0,961).  Halk sağlığı uzmanı 

tarafından kullanılan akıllı telefon uygulamasının sonuçları, 

sağlık profesyonelleri tarafından kullanılan altın standart PEDS 

araçlarıyla büyük ölçüde uyumlu olarak rapor edilmiştir. 

Eğitimli halk sağlığı uzmanları PEDS araçlarının akıllı telefon 

versiyonunu kullanarak doğru gelişim taraması yapabileceği 

belirtilmektedir (Maleka vd., 2016).  

 Ailelerin mobil-online sağlık uygulamalarına yönelik 

ilgi ve yaklaşımlarını konu alan başka bir araştırmada ise 250 

ebeveyn çocuk sağlığı uygulamalarını indirmenin en önemli 

nedeni, gelişimini takip etmenin kolay bir yolu olması olarak 

belirtmiştir. Ebeveynlerin çoğu, tarama araçlarını klinik ziyaret 

gününde (47,7%) veya ziyaret öncesinde elektronik olarak 

(44,8%) doldurmayı tercih etmiştir. Ebeveynlerin yüzde 74'ü, 
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çocuk doktoru tarafından önerilmesi halinde dijital bir 

uygulamayı kullanma olasılığının daha yüksek olduğunu 

belirtmiştir (Andrew vd., 2018).  

Ülkemizde de bazı dijital araçların ve mobil 

uygulamaların çocuk sağlığı ve gelişimi noktasında 

kullanılmaya başladığı görülmektedir. Örneğin, AÇEV (2022) 

“İlk 6 Yıl” uygulaması bu anlamda karşımıza çıkmaktadır.  

Uygulama 2014 yılından bu yana kullanıcı ebeveynlerimize 

pratik ve hızlı bir destek sağlarken, “Çocuk Büyütme Rehberi” 

ile çocuk gelişimi konusunda güncel bilgileri anne-babalara 

sunmaktadır. Uygulama ailelerin ihtiyaçlarına yönelik 

hazırlanmış olmakla birlikte, gelişimsel riskleri bulunan 

çocukların değerlendirilmesi ve izlenmesi noktasında herhangi 

bir bilgi sunmamaktadır. Uygulamanın eğitsel ve gelişimsel 

etkisinin değerlendirilmesine ilişkin henüz bir araştırmaya 

rastlanmamış olup Çeber (2019)’in STK’ların dijitalleşmesi ile 

ilgili araştırmasında uygulamanın teknik özellikleri, içerik 

bilgisi, kullanıcı sayısı ve kullanıcı memnuniyeti gibi 

başlıklarda değerlendirme sonuçlarına yer verilmiştir. 

Birçok ülkedeki örnek uygulamalar incelendiğinde 

mobil uygulamaların, ebeveynler ve sağlık çalışanları arasında 

verimliliği, erişilebilirliği ve katılımını artırmış olduğu 

görülmektedir. Fakat dijital uygulamalarda da ülkeler arası 
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farklılıklar dikkati çekmektedir. Yüksek gelirli ülkeler 

genellikle hassas, otomatik sistemler kullanırken, düşük ve orta 

gelirli ülkeler ölçeklenebilir, düşük maliyetli yenilikleri tercih 

etmek durumunda kalmaktadır. Ancak, altyapı eksiklikleri, 

sınırlı dijital okuryazarlık ve sağlık sistemleriyle zayıf 

entegrasyon nedeniyle benimsenme düzeyi hala dengesizdir. Bu 

sorunların çözülmesi, bağlama duyarlı tasarım, güçlü uygulama 

stratejileri ve kapsayıcı politikalar gerektirmektedir (Dunkel, 

2021). 

2020 yılında ortaya çıkan koronavirüs (COVID-19) 

salgını nedeniyle tüm dünyada gelişimsel hizmetlere erişim 

büyük ölçüde azalmış ve sağlık otoriteleri tüm dünyada büyük 

ölçüde enfeksiyonun önlenmesine odaklandı. Hastalığın 

önlenmesi için alınan ağır tedbirler nedeniyle nüfusun büyük bir 

kısmı, sosyal mesafe kurallarını uygulamak için sıkı 

düzenlemelere tabi tutuldu (Salawu ve vd., 2020). Bu süreçte 

karantina uygulamaları çocukların temel sağlık hizmetlerine 

erişimini engellemiştir (Santoli vd., 2020). Ebeveynler tıbbi 

nedenlerle evlerinden çıkabilseler de, çok ağır ve acil bir durum 

olmadıkça özellikle pandemi ile mücadele eden sağlık 

kuruluşlarına başvurmamış ve risk altındaki çocukların 

gelişimsel değerlendirme hizmetleri aksamıştır (Du Toitvn, vd., 

2024). Bu dönemde acil bir ihtiyaç ve çözüm olarak uyarlanmış 

uzaktan değerlendirme uygulamalarına ve geleneksel yüz yüze 
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değerlendirmeler için tasarlanmış değerlendirmelerin uzaktan 

değerlendirme bağlamında kullanılmasına başvurulmuştur. 

Amerikan Ulusal Okul Psikologları Birliği (The American 

National Association of School Psychologists) ise COVID-19 

krizine yanıt olarak hızla uygulanmak zorunda kalınan ve henüz 

yeterince uygulama ve araştırma yapılamamış bu 

uygulamaların daha fazla araştırma yapılana kadar ihtiyatlı bir 

şekilde kullanılması önermiştir (Krach vd., 2020). Bu bağlamda 

online gelişimsel değerlendirme ve izlem yöntemleri ve araçları 

ile ilgili araştırmalara daha fazla ihtiyaç duyulduğu anlaşılmış 

ve son yıllarda alanda bu yönde çalışmalar hız kazanmıştır.  

Singapur’da riskli çocukların erken dönemde tespit 

edilmesi amacıyla 18-30 ay arası 4212 çocuğun taraması 

yapılarak gelişimsel gerilik ve otizm açısından 

değerlendirilmesi sonucunda gelişimsel gecikmeler/otizm için 

pozitif tarama prevalansını değerlendirmiş, ilişkili sosyo-

demografik risk faktörlerini belirlemiş ve birinci basamak 

tarama araçları ile yüz yüze gerçekleştirilen üçüncü basamak 

değerlendirmelerinin sonuçları arasındaki korelasyonu 

incelemiştir. 4212 çocuktan %14'ü gelişimsel gecikme, %2'si 

ise otizm açısından pozitif sonuç verirken anne eğitim 

seviyesinin düşük olması, etnik azınlık statüsü ve düşük 

sosyoekonomik statü, risk faktörleri olarak tespit edilmiştir. 

ASQ-3 kaba motor alanı ile DP-3 (Developmental Profile-3) 
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fiziksel alanı arasında orta-güçlü bir korelasyon, 2 aracın 

iletişim alanları ile ASQ-3 kişisel-sosyal alanı ile DP-3 uyumsal 

alanı arasında orta düzeyde bir korelasyon görülmüştür 

(Yeleswarapu vd., 2025). Benzer bir çalışmayı ele alan 

araştırmacılar dijital olarak sunulan ASQ-2, R-PDQ, Vineland 

ve Bayley-3 ile NEPSY-II bileşenlerinin, geleneksel kağıt testi 

uygulama yöntemleriyle eşdeğerlik gösterme potansiyeli 

taşımakta olduğunu tespit etmişlerdir (Komanchuk vd., 2023). 

 Avustralya'nın “Watch Me Grow–Electronic” (WMG-

E) platformu, temel bakım verenlerin gelişim tarama anketlerini 

çevrimiçi olarak doldurmalarını ve gerçek zamanlı geri bildirim 

ve ilgili hizmetlere yönlendirme almalarını sağlamaktadır. 

WMG-E, çok dilli ve marjinalleşmiş topluluklara ulaşmada 

özellikle etkilidir ve böylece farklı nüfus grupları arasında 

sağlık hizmetlerine erişimdeki makasın kapanmasında etkilidir 

(Eapen vd.,2021) 

 Dijital uygulamalar sayesinde gerçek zamanlı veri 

toplamak, kullanıcıların etkileşimli katılımını sağlamak ve 

ebeveynleri güçlendirilmek sağlanırken geleneksel çocuk 

gelişim taramaları da dönüşmektedir. Bazı dijital araçlar, riskli 

çocuk tespit ve tarama kapsamını iyileştirmiş ve daha önce 

gelişimsel taramanın mümkün olmadığı kırsal topluluklara 

hizmet erişimini genişletmektedir. Bu araçlar klinik ziyaretlere 
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olan bağımlılığı azaltmakta, evde gelişimsel izlemi mümkün 

kılmakta ve erken sevkleri destekleyerek gelişimsel bakımı 

daha eşitlikçi hale getirmektedir (Dunkel, 2021). Yapılan bir 

başka araştırmada 5-10 yaş arası çocukları olan aileleri 

hedefleyen, sağlığı teşvik eden evrensel bir ebeveynlik 

programı olarak “Grow” sunulmaktadır. Grow öncelikle yüz 

yüze uygulama için geliştirilmiş, daha sonra web tabanlı bir 

formata uyarlanmıştır. Grow Face-to-Face ve Grow Online 

programlarının fizibilite kanıtı çalışmalarından elde edilen 

uygulama sonuçları kısa süreli, düşük yoğunluklu, yüz yüze 

ebeveynlik programlarının uygulanmasının ebeveynlik ve 

çocuk davranışlarında iyileşmelere yol açabileceğini 

göstermektedir. Ancak, bu programların yararı genellikle düşük 

katılım oranları nedeniyle sınırlı kalmaktadır. Ek olarak mevcut 

literatür, çevrimiçi ebeveynlik programlarının uygulanmasına 

ilişkin konularda sınırlı rehberlik sağlamaktadır. Grow Online 

programını tamamlayan ebeveynler, daha fazla kişilerarası 

etkileşim istediklerini belirttiler, bu da çevrimiçi teknolojileri 

geleneksel yüz yüze eğitim yöntemleriyle birleştiren karma 

programlara ihtiyaç olabileceğini göstermektedir 

(Czymoniewicz-Klippel vd., 2019). 
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1.5. Çocuk Gelişimi ve Dijital Değerlendirme 

Yöntemleri ile ilgili Önemli Noktalar  
Alanda yapılan araştırma sonuçlarına bakıldığında dijital 

uygulamaların çocuk gelişiminin değerlendirilmesi ve 

izlenmesi ile ilgili bazı olumlu ortak fikirler ve noktaları ortaya 

çıkardığı görülmektedir.  Bunlar:  

• Dijital ve geleneksel olarak sunulan tarama ve 

değerlendirme araçları karşılaştırılmakta ve önemli 

bilgiler edinilmektedir.  

• Dijital gelişim değerlendirme uygulamaları, destek, 

rahatlık ve kaynakların dikkate alınmasıyla 

kolaylaştırıcıdır. 

• Dijital çocuk gelişim araçları, daha fazla çocuğun 

değerlendirilmesini sağlayabilme potansiyeline 

sahiptir. 

• Dijital çocuk gelişim araçlarının uygulanmasının umut 

vaat ettiği görülmektedir. 

• Özellikle tarama amacıyla birinci basamak sağlık 

hizmetleri kapsamında kullanımı hızlı, ekonomik ve 

işlevsel olacaktır.  

• Alanda daha fazla bilimsel araştırmaya ihtiyaç 

duyulmaktadır. Dijital uygulamalar yüz-yüze uzman 

değerlendirmeleri ile desteklenmelidir. 
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• Özellikle kalkınmakta olan ülkelerde ve hizmetlere 

erişim kısıtlılığı olan toplumlarda daha yararlı bir 

uygulama alternatifi olarak karşımıza çıkmaktadır. 

• Uzun vadeli araştırmalar uzun dönem etkileri, 

ölçeklenebilirliği, maliyet etkinliğini ve 

sürdürülebilirliği değerlendirmelidir (Dunkel, 2021; 

Komanchuk vd., 2023; Yeleswarapu vd., 2025). 

Diğer yandan her uygulamada olduğu gibi dijital 

uygulamalarla çocuk gelişiminin değerlendirilmesi ve 

izlenmesi noktasında bazı olası olumsuz durumlar da ele 

alınmaktadır.  

• Dijital uygulamaların yüz yüze değerlendirme ve 

izleme kıyasla daha az kişilerarası etkileşime olanak 

sağlaması, 

• Sağlık profesyonellerinin gelişimsel tarama yöntemleri 

konusunda yeterli eğitimi almamış olması, 

• Güncel dijital platformları mevcut elektronik sağlık 

kayıtlarıyla entegre etmedeki zorluklar  

• Okuma-yazma bilmeyen veya teknolojiyi kullanmakta 

zorluk çeken kişiler için kullanışlı olmaması, 

• Gelişmekte olan ülkelerde altyapı eksiklikleri, sınırlı 

dijital okuryazarlık ve sağlık sistemleriyle zayıf 

entegrasyon nedeniyle dezavantajlı ve yüksek riskli aile 
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ve çocuklara erişilememesi ve hedeflenen verimin 

sağlanamaması (Czymoniewicz-Klippel vd., 2019; 

Dunkel, 2021; Kitsao-Wekulo, 2021; Howard & 

Sturner, 2017) 

  

2. SONUÇ  

Çocuk gelişiminin değerlendirilmesi ve izlenmesi, erken 

tanılama ve uygun müdahale süreçlerinin temelini 

oluşturmaktadır. Bu bağlamda, klasik yüz yüze çocuk gelişimi 

değerlendirme yaklaşımları; uzman gözlemi, kişilerarası 

etkileşim ve klinik deneyime dayalı bilgi birikimiyle uzun 

yıllardır alanın temel taşını oluşturmaktadır. Ancak 

dijitalleşmenin hız kazandığı günümüz dünyasında, çocuk 

gelişimi alanının da teknolojik gelişmelere uyum sağlaması 

kaçınılmaz hale gelmiştir. 

Dijital çocuk gelişimi değerlendirme araçları; erişilebilirlik, 

zaman ve maliyet etkinliği, geniş kitlelere ulaşabilme ve tarama 

süreçlerini kolaylaştırma açısından önemli avantajlar 

sunmaktadır. Özellikle birinci basamak sağlık hizmetlerinde ve 

hizmete erişimin sınırlı olduğu bölgelerde, dijital uygulamalar 

çocukların gelişimsel risklerinin erken dönemde belirlenmesine 
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katkı sağlayabilecek güçlü bir destekleyici araç olarak öne 

çıkmaktadır. 

Bununla birlikte, dijital değerlendirme yöntemlerinin tek 

başına yeterli olmadığı; yüz yüze değerlendirmelerin sağladığı 

derinlemesine gözlem, bağlamı anlama ve aile–çocuk 

etkileşimini değerlendirme gibi unsurların yerini tam anlamıyla 

alamadığı açıktır. Bu nedenle, çocuk gelişiminin 

değerlendirilmesinde dijital uygulamalar klasik yaklaşımların 

alternatifi değil, tamamlayıcısı olarak ele alınmalıdır. 

Bu kısa program, klasik çocuk gelişimi değerlendirme 

yaklaşımlarının bilimsel ve uygulamaya dayalı bilgi birikimini 

koruyarak; dijital değerlendirme araçlarının sunduğu 

kolaylaştırıcı olanakları bütüncül bir bakış açısıyla bir araya 

getirmeyi amaçlamaktadır. Teknolojik gelişmelere uyum 

sağlarken, alanın temel değerlerinden ve uzman temelli 

değerlendirme anlayışından uzaklaşmadan ilerlemek, 

çocukların gelişimsel ihtiyaçlarına en doğru ve etkili şekilde 

yanıt verebilmenin anahtarıdır. 

Sonuç olarak, çocuk gelişimi alanında sürdürülebilir ve 

etkili bir değerlendirme sistemi; klasik yöntemlerin gücü ile 

dijital teknolojilerin yenilikçi olanaklarının dengeli ve etik bir 

biçimde bütünleştirilmesiyle mümkün olacaktır. 
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